Speiseplan 09.12.2019 bis 15.12.2019

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

09.12.

Kalbsbraten mit Rahm-
soBe’, dazu Kartoffeln'
und Schwarzwurzeln in
SahnesoBe’

Cordonbleu'?®7, dazu
Kartoffeln und Schwarz-
wurzeln in SahnesoBe’

Frihlingstopf mit GrieB-
kiéBchen

BE 1,7

Konigsberger Klopse in
KapernsoBe, Karotten-
gemiise, Salzkartoffeln

BE 3,6

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Rinderbrust in Meer-
rettichsoBe, dazu Peter-
silienkartoffeln und Rote
Bete

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(SiiBspeise)

DI

10.12.

Rinderbraten mit
BurgundersoBe, dazu
Spéatzle'® und Kaiser-
gemuse

Kartoffelcremesuppe’
mit Wiener Wirstchen'
(Geflugel) und Brotchen',
zum Nachtisch Obst

Nudeln mit italienischer
Krauter-TomatensoBe,
bestreut mit geriebenem
Hartkase

Hahnchen-Medaillons in
heller SoBe, mit Schmelz-
kése verfeinert, Broccoli,
Spatzle

BE 3,7

Wirsingeintopf mit Mini-
Frikadellen und Kartoffeln

Frankische Bratwirste
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptree

Fleischballchen nach
,Mailander Art“ in
fruchtiger TomatensoBe,
Kase-Maccaroni

11.12.

Fleischballchen?® in WeiB3-
kraut mit dunkler SoBe,
dazu Kartoffelpiree”?

Fischfiguren'3” mit
Remoulade®’, dazu
Kartoffeln®, zum Nach-
tisch Fruchtjoghurt'4

Apfelstrudel mit Vanille-
sof3e

Gemiiseeintopf mit Rind-
fleisch Karotten, Blumen-
kohl, Kohlrabi, Steckri-
ben, Broccoli, Sellerie und
Kartoffeln BE 1,4

FRISCHER SALAT
Fitness-Salat (bunter Salatmix,
mit Putenstreifen, Paprika,
Gurke, Sonnenblumenkernen
und Essig-0I-Dressing)

Zarter Sauerbraten, dazu
gekochte KartoffelkloBe
und Apfelrotkohl

Gulasch vom Schwein,
dazu Salzkartoffeln und
Frihlingsgemuse

DO

12.12.

Schweinegulasch nach
sungarisch Art“, dazu
HefekloBe™® und feine
Erbsen

Hahnchenknusper-
schnitzel'?, dazu Kartoffel-
plree” ' und Karotten

in SahnesoBe™®7, zum
Nachtisch Obst

Pilzragout ,,Bé6hmische
Art“ mit Servietten-
knddeln

BE 3,1

Hackbraten ,Esterhazy“ in
feiner BratensoBe, mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli-
und Blumenkohlrdschen,
Kartoffelpiree BE 3,3

Putenhackroélichen auf
buntem Gemiuse, Salz-
kartoffeln

Hessisches Schmand-
schnitzel (paniert) in
SauerrahmsoBe, dazu
Wirsinggemuse und
Salzkartoffeln

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

FR

13.12.

Lachsfilet* mit Dillsahne-
soBe'’, dazu Reis

Tortellini ' (vegetarisch)
mit Tomaten-KésesoBe’,
zum Nachtisch Vanille-
pudding” mit ErdbeersoBe
vegetarisch

Spinat-Kartoffelauflauf
mit Sesam und Kése
Uberbacken

Alaska-Seelachs-Filet
(paniert) mit Remouladen-
soBe, Kartoffeln

BE 3,9

FRISCHER SALAT
Thunfisch-Salat (bunter
Salatmix mit Thunfisch,
Eier, Tomaten und Essig-
Ol-Dressing)

Hahnchenkeule mit SoBe,
dazu Salzkartoffeln und
Apfelrotkohl

Kartoffel-Cremesuppe
mit Zwiebeln, Lauch,
Karotten und Sahne

SA

14.12.

Rumanischer Bohnen-
eintopf” mit Kassler'?
und Brétchen', zum
Nachtisch Kuchen'3”

Karottencremesuppe'”,
Apfelpfannkuchen'37
und VanillesoBe 7

vegetarisch

Bunte Gemuseplatte
mit Blumenkohl, Finger-
mohrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

BE 3,2

Hahnchenbrust in feiner
SoBe mit Apfelwrfeln,
GemiUsereis mit Mdhren-
streifen und Romanesco-
roschen BE 4,4

Schwaébisches Linsen-
gericht mit einem Paar
hausgemachten Wiener
Woirstchen, Bauern-
spatzle mit Bréseln

Zarte Entenkeule in Brat-
apfelsoBe mit Apfelrotkohl
und hausgemachten
Kartoffelkl6Ben mit Hafer-
flocken

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

15.12.

Paniertes Schnitzel'?,
dazu Kartoffeln'? und

Blumenkohlgemdise in
SoBe'’

Rindergeschnetzeltes,
dazu Kartoffeln' und
Blumenkohlgemdse in
SoBe'’

Eierpfannkuchen mit
Heidelbeerfiillung und
VanillesoBe

Rindfleisch in Meer-
rettichsoBBe Bohnen-
gemise, Salzkartoffeln

BE 3,0

Kartoffelsuppe ,,Nord-
deutsche Art“ mit
geschnittenen Wiener
Wirstchen

Kabeljaufilet paniert, dazu
Kartoffel-GemuUsegratin

»WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und
gewdlrfeltem Schweine-
fleisch*

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan

16.12.2019 bis 22.12.2019

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-:‘.?j(:\';‘tairg&

Feines Wildragout mit Rinderbraten mit Esther- | Kasespéatzle mit Zwiebel- | Kartoffel-M&hreneintopf Blutwurst eine Scheibe, Geschnetzeltes Rind- Vollwertiges Uber-
MO Waldpilzen, dazu hazysoBe, dazu Semmel- | schmelze mit Hackfleischkl6Bchen auf Sauerkraut, mit fleisch mit geschmorten raschungsmenii

Semmelknédel'3” und knddel*” und Rotkohl Kartoffelplree Zwiebeln in SoBe, dazu mit Fleisch

16.12.

Rotkonhl
Di

BE 3,5

Spétzle und griine
Bohnen

DI

17.12.

SpieBbraten mit SoBe,
dazu Kartoffeln' und
Speckbohnen'”

Hausgemachte Frikadelle,
dazu Kartoffeln' und
Kohlrabigemise, zum
Nachtisch Obst

Bunter Gemiise-Mix (Blumen-
kohlrgschen, Fingermdhrchen,
Erbsen und Romanobohnen)
mit mit Sauce a la Hollandaise,
dazu Salzkartoffeln

Reis-Gemiisetopf mit
Rindfleisch

BE 2,3

Hahnchenbrustfilet ,,natur”
in wiirziger SoBe, Apfelrot-
kohl, Kartoffelpiiree

Zartes Kalbsschnitzel paniert
mit Mandelsplittern garniert,
in delikater RahmsoBe, dazu
Broccolirdschen und Pariser
Karotten, Rosti-Ecken

Milchreis mit Sauer-
kirschen

18.12.

Schlachtplatte auf Sauer-
kraut' (Kassler'®, Brat-'2
und Leberwurst'?), dazu
Kartoffelbrei’'?, zum
Nachtisch Obst

Rigatoni-Nudel'® mit
Sauce Bolognese und
geriebenem Parmesan-
kase’, Fruchtquark’
vegetarisch

Kartoffel-GemUseauflauf
mit WeiBkohl, Wirsing,
Karotten, Blumenkohl und
Erbsen

2 Frankische BratwUrste
in SoBe, dazu Kartoffeln
und Kohlrabi

BE 3,3

FRISCHER SALAT
[talienischer Salat (bunter
Salatmix mit Mozarella, Gurken,
Cocktailtomaten, Paprika und
Essig-0l-Dressing) vegetarisch

Putenrollbraten in Braten-
soBe, mit Romanobohnen
und Kartoffelknédeln

Soljanka (Eintopf mit
Paprika- und Gurken-
streifen und Krakauer-
wurst und Salami-
wrfeln)

DO

19.12.

Kasslerbraten' mit SoBe,
dazu Kartoffeln' und
Lauchgemise'”

Hahnchenschnitzel, dazu
Kartoffelptree'? und
Karotten-Mais in Sahne-
soBe’, Obst

Variation aus Nudel-Spezialitdten
(Rigatoni in fruchtiger Tomaten-
soBe und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krduter-
SahnesoBe)

Pfannkuchen mit Quark-
flllung und Heidelbeeren

BE 3,6

WeiBer Bohneneintopf
gewdurfelter, gekochter
Vorderschinken, Zwiebeln,
Mohren, Lauch, Sellerie
und Erbsen

2 Rinderrouladen mit
Speck-Zwiebelfiillung,
dazu Salzkartoffeln mit
Rdstzwiebeln und Apfel-
rotkohl

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

FR

20.12.

Bauernroulade® mit SoBe,
dazu Kartoffelbrei”'? und
Wirsinggemuse'”’

Fischstabchen mit
Remoulade, dazu
Kartoffeln™, zum Nach-
tisch Schoko-Bananen-
quark’

Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Apfelkompott

Lachsfiletschnitte in
Bérlauch-RahmsoBe,
Langkorn-Wildreis-
mischung mit Gemuse
BE 3,8

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salatmix
mit Schinken, Kase, WeiBkraut,
Paprika, Gurken und Essig-0I-
Dressing)

Zarte Entenkeule in Brat-
apfelsoBe mit Apfelrotkohl
und hausgemachten
KartoffelkloBen mit Hafer-
flocken

Wirsingeintopf mit
Mini-Frikadellen
und Kartoffeln

SA

21.12.

Ruhreier® auf Rahm-
spinat"’, dazu Kartoffeln'

vegetarisch

Hahnchencordonbleu'®7,
dazu Reis und Erbsen in
SoBe'"’, Obst

Ruhrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

BE 2,7

Jagerbraten in Steinpilz-
soBe vom Schwein, dazu
Salzkartoffeln und Kohl-
rabi, Karotten und Broccoli
in BéchamelsoBe BE 3,2

Frikadelle ,,Rustika“
(Schwein), dazu Kartoffel-
puree und Wirsing und
Kése, mit Pfannen-
gemise

Spaghetti ,,Carbonara“
in milder KasesoBe,
verfeinert mit gerdstetem
Speck

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
(StiBspeise)

S0

22.12.

Schweinecordonbleu'?7,
dazu Kartoffeln'? und
Blumenkohlgemdise in
SoBe'’

Schweinebraten mit
SoBe, dazu Kartoffeln'?
und Blumenkohlgemiise
in SoBe"’

Champignontopf in
RahmsoBe, dazu Nudeln

Schweineschnitzel ,,natur”
in BratensoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und
KohlrabigemUse

BE 3,0

Kirschenmichel (stiBer
Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

3 Kalbsbratwdrste in
wirziger Bratensofe,
dazu Bratkartoffeln mit
Zwiebeln und Spinat

Koénigsberger Klopse
in feiner KapernsoBe,
Langkorn-Reis mit
Erbsen”

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 09.12.2019 bis 15.12.2019 e | S/AKSYSS

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

Hausmanns- Lecker &

Vegetarisches 4 6 .
Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii

(72}
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=}

5]

MO

09.12.

DI

10.12.

11.12.

DO

12.12.

FR

13.12.

SA

14.12.

S0

15.12.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Speiseplan 16.12.2019 bis 22.12.2019 hier und jetzt.

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig
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MO

16.12.

DI

17.12.

18.12.

DO

19.12.

FR

20.12.

SA

21.12.

S0

22.12.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



