Speiseplan 15.02.2021 bis 21.02.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(te;g&
Rinderbraten mit SoBe, Entenbraten mit Orangen- | Frihlingstopf mit GrieB- Hahnchen-Medaillons in Schinken-Nudeln mit Frankische Bratwirste Vollwertiges Uber-
MO dazu Knddel und Rotkohl | soBe, dazu Knddel > und | kléBchen heller SoBe, mit Schmelz- | Ruhrei und magerem, auf Sauerkraut, dazu raschungsmenii
Rotkraut kése verfeinert, Broccoli, | rohem Schinken Kartoffelplree (SiiBspeise)

15.02.

BE 1,7

Spatzle
BE 3,7

DI

16.02.

Ruhreier® auf Rahm-
spinat'’, dazu Kartoffel-
plree”'?, zum Nachtisch
Fruchtquark”
vegetarisch

Hahnchengyros mit SoBe,
dazu Reis, zum Nachtisch
Obst

Nudeln mit italienischer
Krauter-TomatensoBe,
bestreut mit geriebenem
Hartkase

Kdnigsberger Klopse in
KapernsoBe, Karotten-
gemuse, Salzkartoffeln

BE 3,6

Wirsingeintopf mit Mini-
Frikadellen und Kartoffeln

Zarter Sauerbraten, dazu
gekochte KartoffelkloBe
und Apfelrotkohl

Putenhackrolichen auf
buntem Gemlse, Salz-
kartoffeln

17.02.

Gefllite Paprikaschote
mit SoBe, dazu Reis, zum
Nachtisch Kuchen

Hahnchenknusper-
schnitzel'?, dazu Kartoffel-
plree”'? und Karotten-
Maisgemdise'’, zum
Nachtisch Fruchtjoghurt’

Apfelstrudel mit Vanille-
sofle

Gemiiseeintopf mit Rind-
fleisch Karotten, Blumen-
kohl, Kohlrabi, Steckri-
ben, Broccoli, Sellerie und
Kartoffeln BE 1,4

Hahnchenbrustfilet
~hatur” in wirziger Sof3e,
Apfelrotkohl, Kartoffel-
puree

Rinderbrust in Meer-
rettichsoBe, dazu Peter-
silienkartoffeln und Rote
Bete

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und
gewdlrfeltem Schweine-
fleisch

DO

18.02.

Rahmgeschnetzeltes’
(Schwein) nach ,,blrger-
licher Art“, dazu Spatzle'?®
und Erbsen

Hornchennudeln’® mit
TomatensahnesoBe’ und
geriebenem Parmesan-
kéase, zum Nachtisch
Obst vegetarisch

Pilzragout ,,B6hmische
Art“ mit Servietten-
knddeln

BE 3,1

Hackbraten ,Esterhazy“ in
feiner BratensoBe, mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli-
und Blumenkohlréschen,
Kartoffelpiiree BE 3,3

Blutwurst eine Scheibe,
auf Sauerkraut, mit
Kartoffelplree

Gegrillter Putenbraten in
BratensoBe, Apfelrotkohl,
hausgemachte Servietten-
knddel

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

FR

19.02.

Gekochtes Rindfleisch
mit griiner SoBe’, dazu
Kartoffeln'? und Rote
Beete'®

Raubereintopf” mit
Brotchen', zum Nach-
tisch Schokopudding’
und VanillesoBe’

Blumenkohl-Kéase-
Medaillon mit buntem
Gemiuse und Petersilien-
kartoffeln

Lachsfiletschnitte in
Bérlauch-RahmsoBe,
Langkorn-Wildreis-
mischung mit Gemuse
BE 3,8

Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Apfelkompott

Kohlroulade mit Hack-
fleischflllung in sahniger
SolBe, Salzkartoffeln

Fleischbéllchen nach
»Mailander Art“ in
fruchtiger TomatensoBe,
Kéase-Maccaroni

SA

20.02.

PrinzeBbohneneintopf

mit Rindswurst' und
Brétchen', zum Nachtisch
GrieBbrei mit Friichten'”

Backfisch'® mit Krauter-
Dip?, dazu Kartoffeln'?,
zum Nachtisch Kreppel'2”

Bunte Gemuseplatte
mit Blumenkohl, Finger-
mohrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

BE 3,2

Rindfleisch in Meer-
rettichsoBe Bohnen-
gemise, Salzkartoffeln

BE 3,0

Schwabisches Linsen-
gericht mit einem Paar
hausgemachten Wiener
Wirstchen, Bauern-
spatzle mit Bréseln

Hessisches Schmand-
schnitzel (paniert) in
SauerrahmsoBe, dazu
Wirsinggemuse und
Salzkartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

21.02.

Frikadelle™® mit Zwiebel-
soBe, dazu Kartoffeln'?
und Wirsinggemuse'”

Rinderbraten mit Zwie-
belsoBe, dazu Kartoffeln'?
und Wirsinggemuse'”

Eierpfannkuchen mit
Heidelbeerfiillung und
VanillesoBe

Hahnchenbrust in feiner
SoBe mit Apfelwdirfeln,
GemiUsereis mit Mdhren-
streifen und Romanesco-
réschen BE 4,4

Kartoffelsuppe ,,Nord-
deutsche Art“ mit
geschnittenen Wiener
Wirstchen

Kabeljaufilet paniert, dazu
Kartoffel-Gemusegratin

Gulasch vom Schwein,
dazu Salzkartoffeln und
Frihlingsgemuse

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 22.02.2021 bis 28.02.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 Ic-i?j(:\';(te;g&
Kalbsrahmgeschnetzeltes’, | Cordon Bleu vom Kasespéatzle mit Zwiebel- | Kartoffel-Mdhreneintopf Putenhackrélichen auf Spaghetti ,,Carbonara“ Vollwertiges Uber-

MO dazu Rosti? und feine Schwein'37, dazu Rosti'? | schmelze mit Hackfleischkl6Bchen buntem Gemduse, Salz- in milder Késesofe, raschungsmenii
Erbsen und Erbsen in SoBe'”’ kartoffeln verfeinert mit gerdstetem | mit Fleisch

22.02.

BE 3,5

Speck

DI

23.02.

Schweinecordonbleu37,
dazu Rdsti'? und Blumen-
kohlgemuse'”

Tortellini'®* mit RahmsoBe
nach Bolognese Art” und
geriebenem Kése’, zum
Nachtisch Obst

Variation aus Nudel-Spezialitaten
(Rigatoni in fruchtiger Tomaten-
soBe und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in Krauter-
SahnesoBe)

Schweineschnitzel ,,natur”
in BratensoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und
Kohlrabigemise

BE 3,0

Hahnchenbrustfilet ,,natur”
in wiirziger SoBe, Apfelrot-
kohl, Kartoffelpiree

2 Rinderrouladen mit
Speck-Zwiebelfiillung,
dazu Salzkartoffeln mit
Rdstzwiebeln und Apfel-
rotkohl

Milchreis mit Sauer-
kirschen

24.02.

SpieBbraten mit Zwiebel-
soBe, dazu Kartoffel-
knodel'? und Bohnen-
gemuse

Kurbiscremesuppe'’,
Pfannkuchen'37 mit
Kompott

vegetarisch

Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Apfelkompott

2 Frankische Bratwlrste
in SoBe, dazu Kartoffeln
und Kohlrabi

BE 3,3

Penne al pomodoro
(Nudeln) mit italienischer
Krauter-TomatensoBe,
bestreut mit geriebenem
Hartk&se

Hahnchenkeule mit SoBe,
Apfelrotkohl und Salz-
kartoffeln

Soljanka (Eintopf mit
Paprika- und Gurken-
streifen und Krakauer-
wurst und Salami-
wrfeln)

DO

25.02.

Huhnerfrikassée mit
Champignons'” und
Spargel, dazu Reis und
Salat

Ruhrei® auf Rahmspinat'?,
dazu Kartoffeln?, zum
Nachtisch Obst

vegetarisch

Kartoffel-GemUuseauflauf
mit WeiBkohl, Wirsing,
Karotten, Blumenkohl und
Erbsen

Pfannkuchen mit Quark-
flllung und Heidelbeeren

BE 3,6

Frikadelle ,,Rustika“
(Schwein), dazu Kartoffel-
puree und Wirsing und
Kase, mit Pfannen-
gemuse

Geschnetzeltes Rind-
fleisch mit geschmorten
Zwiebeln in SoBe, dazu
Spatzle und griine
Bohnen

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

FR

26.02.

Erbseneintopf mit einem
Paar Wienerle' und
Brotchen, zum Nachtisch
Kuchen'37

Backfisch'3* mit Senf-
Krauter-Creme’ "%, dazu
Kartoffeln'?, zum Nach-
tisch Minidonuts'37

Salzkartoffeln mit Schnitt-
lauchquark (Speisequark-
zubereitung mit Sahne)

Alaska-Seelachs-Filet
(paniert) mit Remouladen-
soBe, Kartoffeln

BE 3,9

Kartoffelsuppe ,,Nord-
deutsche Art* mit
geschnittenen Wiener
Wirstchen

Zartes Kalbsschnitzel paniert
mit Mandelsplittern garniert,
in delikater RahmsoBe, dazu
Broccolirdschen und Pariser
Karotten, Rosti-Ecken

Wirsingeintopf mit
Mini-Frikadellen
und Kartoffeln

SA

27.02.

Bauernroulade'” mit
SoBe, dazu Kartoffel-
plree' und Erbsen-
Karotten-Gemuse'”

Karottencremesuppe’,
Kaiserschmarrn®®” mit
Kompott

vegetarisch

Ruhrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

BE 2,7

Jagerbraten in Steinpilz-
soBe vom Schwein, dazu
Salzkartoffeln und Kohl-
rabi, Karotten und Broccoli
in BéchamelsoBe BE 3,2

WeiBer Bohneneintopf
gewdurfelter, gekochter
Vorderschinken, Zwiebeln,
Méohren, Lauch, Sellerie
und Erbsen

3 Kalbsbratwirste in
wiurziger BratensofBe,
dazu Bratkartoffeln mit
Zwiebeln und Spinat

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
(StiBspeise)

S0

28.02.

Paniertes Schweine-
schnitzel'?, dazu
Kartoffeln' und Lauch-
gemuse'”’

Schweinebraten mit Soe,
dazu Kartoffeln' und
Lauchgemise'”

Champignontopf in
RahmsoBe, dazu Nudeln

Reis-Gemusetopf mit
Rindfleisch

BE 2,3

Kirschenmichel (stiBer
Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

Gemischte Bratenplatte
(Rind- und Schweine-
fleisch), dazu Salz-
kartoffeln und Karotten-
gemise mit Petersilie

Koénigsberger Klopse
in feiner KapernsoBe,
Langkorn-Reis mit
Erbsen”

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 15.02.2021 bis 21.02.2021 Blck i jotet

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost AL L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig
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SA

20.02.

S0

21.02.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 22.02.2021 bis 28.02.2021 Blck i jotet

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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SA

27.02.

S0

28.02.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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