Speiseplan 01.03.2021 bis 07.03.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 Ic-i?j‘:\';(te;g&
Rinderroulade nach Cordonbleu vom Frihlingstopf mit GrieB- Gemiiseeintopf mit Rind- | Schinken-Nudeln mit Frénkische Bratwrste Vollwertiges Uber-
MO »,Hausfrauen Art“ mit Schwein 37, dazu kl6Bchen fleisch Karotten, Blumen- | Ruhrei und magerem, auf Sauerkraut, dazu raschungsmenii
SoBe, dazu Kartoffel- Kartoffeln und Rosen- kohl, Kohlrabi, Steckri- rohem Schinken Kartoffelplree (SiiBspeise)
01.03. | knédel'? und Rosenkohl | kohl in SoBe'”’ ben, Broccoli, Sellerie und
BE 1,7 Kartoffeln BE 1,4
Hahnchenbrust mit Curry- | Spirelli-Nudeln™* mit Nudeln mit italienischer Kénigsberger Klopse in Wirsingeintopf mit Mini- | Rinderbrust in Meer- Geschnetzeltes
DI friichtesahnesoBe', dazu | Sauce Bolognese, Krauter-TomatensoBe, KapernsoBe, Karotten- Frikadellen und Kartoffeln | rettichsoBe, dazu Peter- (Schwein) in Gemuse-
Reis und Salat geriebenem Parmesan- bestreut mit geriebenem | gemise, Salzkartoffeln silienkartoffeln und Rote | soBe mit Krautern,
02.03. kése” und Salat Hartkése Bete Lockennudeln
BE 3,6
Gekochtes Rindfleisch Emmentaler Schnitzel'’ Apfelstrudel mit Vanille- Héhnchen-Medaillons in | Putenhackrélichen auf Kabeljaufilet paniert, dazu | WeiBkohleintopf mit
MI mit MeerrettichsoBe'”, mit KrutersahnesoBe, soBe heller SoBe, mit Schmelz- | buntem Gemuse, dazu Kartoffel-GemUusegratin Kartoffeln und
dazu Kartoffeln' und dazu Kartoffelpiree™2, kése verfeinert, Broccoli, | Salzkartoffeln gewdlrfeltem Schweine-
03.03. Rote Beete 16 zum Nachtisch Fruch- Spétzle fleisch
tjoghurt” BE 3,7
Gebratene Mettbéllchen | Hihnerfrikassée mit Pilzragout ,,B6hmische Hackbraten ,Esterhazy“ in Blutwurst eine Scheibe, Zarter Sauerbraten, dazu | GrieBauflauf mit Pfirsich-
D 0 mit JAgerrahmsoBe, dazu | Gemise'’, dazu Reis Art“ mit Servietten- feiner BratensoBe, mit Karotten- | auf Sauerkraut, mit gekochte Kartoffelkl6Be wirfeln
Spiralnudeln®® und Salat | und Salat knddeln und Selleriestreifen, Broccoli- Kartoffelplree und Apfelrotkohl
04.03. und Blumenkohlrdschen,
BE 3,1 Kartoffelpiiree BE 3,3
»Ungarischer” Schweine- | Backfisch'® mit Tataren- | Mediterrane Pfannkuchen mit | Lachsfiletschnitte in Kaiserschmarrn mit Rindfleisch in pikanter Fleischballchen nach
FR gulasch mit Paprika, soBe'3, dazu Dampf- gegrillten Zucchiniwiirfeln, Barlauch-RahmsoBe, fruchtigem Apfelkompott | SoBe mit Zwiebeln und »Maildnder Art“ in
dazu Semmelknddel und | kartoffeln'?, zum Nach- Lauchzwiebeln und Kréutern Langkorn-Wildreis- Paprika, dazu Locken- fruchtiger TomatensoBe,
05.03. Buttererbsen tisch Apfel-Kirschgriitze | gefiillt, in fruchtiger Tomaten- | mischung mit Gemuse Nudeln mit Bréseln Kase-Maccaroni
mit VanillesoBe” soBe, garniert mit Gouda BE 3,8
Hackbraten mit Zigeun- Rihrei® mit Rahmspinat'’, | Bunte Gemuseplatte Héhnchenbrust in feiner Schwabisches Linsen- Hessisches Schmand- Vollwertiges Uber-
S A ersoBe, dazu Kartoffel- dazu Kartoffeln'?, zum mit Blumenkohl, Finger- SoBe mit Apfelwirfeln, gericht mit einem Paar schnitzel (paniert) in raschungsmentii
puree”'? und Kohlrabi- Nachtisch Obst mohrchen und Broccoli, | Gemdisereis mit Méhren- | hausgemachten Wiener SauerrahmsoBe, dazu mit Fleisch
06.03. gemise'”’ Salzkartoffeln streifen und Romanesco- | Wurstchen, Bauern- Wirsinggemuse und
vegetarisch BE 3,2 réschen BE 4,4 spatzle mit Bréseln Salzkartoffeln
Paniertes Schweine- Rinderbraten mit SoBe, Eierpfannkuchen mit Rindfleisch in Meer- Kartoffelsuppe ,,Nord- Hahnchenkeule mit SoBe, | Gulasch vom Schwein,
SO schnitzel'?, dazu dazu Kartoffeln'? und Heidelbeerfullung und rettichsoBe Bohnen- deutsche Art“ mit dazu Salzkartoffeln und dazu Salzkartoffeln und
Kartoffeln'? und Rosen- Rosenkohlgemiise'” VanillesoBe gemise, Salzkartoffeln geschnittenen Wiener Apfelrotkohl Frihlingsgemuse
07.03. kohlgemuse'” Wirstchen

BE 3,0

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 08.03.2021 bis 14.03.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 Ic-i?j(:\';(te;g&
Schweinebraten mit SoBe, | Rindergulasch, dazu Rihrei mit Spinat und Kartoffel-Mo&hreneintopf Putenhackrollchen auf Spaghetti ,,Carbonara“ Vollwertiges Uber-
MO dazu Kartoffelknodel'3? Kartoffelknddel'3'? und Salzkartoffeln mit Hackfleischkl6Bchen buntem Gemduse, Salz- in milder Késesofe, raschungsmenii
und Rotkraut'® Rotkraut'® kartoffeln verfeinert mit gerostetem | mit Fleisch
08.03. Speck
BE 2,7 BE 3,5
Rindergeschnetzeltes Tortellini*” mit Tomaten- Salzkartoffeln mit Schnitt- | Schweineschnitzel ,natur® | Hahnchenbrustfilet ,natur“ | Gemischte Bratenplatte Milchreis mit Sauer-
DI ~Stroganoff”, dazu SahnesoBe', geriebenem | lauchquark (mit Sahne) in BratensoBe, dazu in wiirziger SoBe, Apfelrot- | (Rind- und Schweine- kirschen
Spéatzle'* und Kaiser- Parmesankase und Salat Petersilienkartoffeln und | kohl, Kartoffelplree fleisch), dazu Salz-
09.03. gemuse Kohlrabigemise kartoffeln und Karotten-
vegetarisch BE 3,0 gemise mit Petersilie
Huhnerfrikassée 2 mit Kartoffelcremesuppe’ mit | Kaiserschmarrn mit 2 Frankische Bratwlrste | Haxenfleisch vom Schwein | Putenrollbraten in Braten- | Soljanka (Eintopf mit
MI Spargel und Champig- Geflugelwiener' und fruchtigem Apfelkompott | in SoBe, dazu Kartoffeln gewdrfelt und gepokelt, soBe, dazu Kartoffel- Paprika- und Gurken-
nons, dazu Reis und Salat | Brétchen', zum Nach- und Kohlrabi auf Sauerkraut, Kartoffel- knddeln und Romano- streifen und Krakauer-
10.03. tisch Vanillepudding” mit plree bohnen wurst und Salami-
SchokosoBe’ BE 3,3 wdrfeln)
Gekochte Eier® auf Knusperschnitzel (Huhn)'?, | Kartoffel-GemUseauflauf | Reis-GemUusetopf mit Frikadelle ,,Rustika“ 2 Rinderrouladen mit Vollwertiges Uber-
Do Rahmspinat'”’, dazu dazu Reis und Karotten- | mit WeiBkohl, Wirsing, Rindfleisch (Schwein), dazu Kartoffel- | Speck-Zwiebelfiillung, raschungsmenii
Kartoffeln', zum Nach- gemise’, zum Nachtisch Karotten, Blumenkohl und piree und Wirsing und dazu Salzkartoffeln mit mit Fleisch
11.03. tisch Kuchen Obst Erbsen Kése, mit Pfannen- Réstzwiebeln und Apfel-
vegetarisch BE 2,3 gemise rotkohl
Schweinecordonbleu'?7, | Rindercevapcici'® mit Variation aus Nudel-Spezialititen | Alaska-Seelachs-Filet Linseneintopf mit Zartes Kalbsschnitzel paniert Konigsberger Klopse
FR dazu Rosti™? und Leipziger | mildem Zaziki’, dazu (Rigatoni in fruchtiger Tomaten- | (paniert) mit Remouladen- | gekochter Mettwurst mit Mandelsplittern garniert, in feiner KapernsoBe,
Allerlei in SahnesoBe'” Kartoffeln'2, zum Nach- soBe und griine Tortellini mit sof3e, Kartoffeln in delikater RahmsoBe, dazu Langkorn-Reis mit
12.03. tisch Kuchen'” Spinat-Ricottafiillung in Kréuter- Broccoliréschen und Pariser Erbsen“
SahnesoBe) BE 3,9 Karotten, Rosti-Ecken
Lachsfilet mit Dillsahne- Kraftbriihe mit GemUse Késespatzle mit Zwiebel- | Pfannkuchen mit Quark- | WeiBer Bohneneintopf Geschnetzeltes Rind- Vollwertiges Uber-
S A soBe'’, dazu Kartoffeln und Nudeln'3, Pfann- schmelze flllung und Heidelbeeren | gewiirfelter, gekochter fleisch mit geschmorten | raschungsmenii
und Salat kuchen'3” mit Kompott Vorderschinken, Zwiebeln, | Zwiebeln in SoBe, dazu (StiBspeise)
13.03. Mohren, Lauch, Sellerie Spatzle und griine
vegetarisch BE 3,6 und Erbsen Bohnen
Szegediner Schweine- Bratwurst, dazu Kartoffel- | Champignontopf in Jégerbraten in Steinpilz- | Kirschenmichel (stBer 3 Kalbsbratwdrste in Wirsingeintopf mit
SO gulasch, dazu Kartoffel- plree”'® und Sauerkraut RahmsoBe, dazu Nudeln | soBe vom Schwein, dazu | Brétchen-Sauerkirsch- wrziger Bratensofe, Mini-Frikadellen
knddel*” und Kraut extra Salzkartoffeln und Kohl- auflauf) mit Zucker und dazu Bratkartoffeln mit und Kartoffeln
14.03. rabi, Karotten und Broccoli | Zimt garniert Zwiebeln und Spinat

in BéchamelsoBe BE 3,2

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 01.03.2021 bis 07.03.2021 o e jetzt,

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 08.03.2021 bis 14.03.2021 A== ASEIIN

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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