Speiseplan 29.03.2021 bis 04.04.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(te;g&
Kalbsgulasch, dazu Cordonbleu, dazu 2 Spiegeleier auf Spinat Nudeleintopf mit Broccoli, | Hahnchenbrustfilet in Kasseler Nacken mit Vollwertiges Uber-
MO Kartoffelknédel und Kartoffeln und Brokkoli mit Salzkartoffeln Karotten und gewdrfeltem | wirziger SoBe, dazu Sauerkraut und Kartoffel- | raschungsmenii
Brokkoli in SoBe Schweinefleisch Kartoffelpliree und Apfel- | plree (StiBspeise)
29.03. rotkohl
BE 3,3
WeiBkrautroulade mit Hahnchenbrust, dazu Champignontopf in Milchreis mit Zimt Haxenfleisch (Schwein) Bayerischer Schweine- WeiBkohleintopf mit
DI SpecksoBe, dazu Sahne-Kartoffelpiiree”? RahmsoBe, dazu Nudeln | bestreut, dazu Sauer- gewdrfelt und gepokelt, braten mit Bratensofe, Kartoffeln und ge-
Kartoffelptree”'?, zum sowie Erbsen und Mdéhren kirschen auf Sauerkraut, dazu dazu gekochte Kartoffel- wirfeltem Schweine-
30.03. | Nachtisch Kuchen'” in SoBe'7, zum Nachtisch Kartoffelplree kl6Be und Apfelrotkraut fleisch
Fruchtquark’ BE 4,3
Rheinischer Sauerbraten | Karottencremesuppe, Kaiserschmarrn mit Fleischkése in SoBe, dazu | Herzhafter Gemuse- Jégerschnitzel (Schwein) in Vollwertiges Uber-
M I mit SoBe, dazu Kartoffel- | Pfannkuchen mit fruchtigem Apfelkompott | Kartoffelpiiree und Erbsen | eintopf mit Gefligel- RahmsoBe mit Champignons, raschungsmenii
knddel'*'2 und Rotkraut' | Kompott kléBchen dazu Bauernspétzle mit Broseln | mit Fleisch
31.03. sowie Mohrchen und Erbsen
vegetarisch BE 2,9
Feine Rinderroulade mit Nudeln mit Bolognese- Blumenkohl-Kase- Kdnigsberger Klopse in Eierpfannkuchen mit Hessisches Schmand- Gehacktes Stippe
Do SoBe, dazu Kartoffeln™ soBe, geriebenem Medaillon mit buntem KapernsoBe, dazu Salz- Sauerkirschfillung und schnitzel (Schwein) in (Schweinehackfleisch
und Schwarzwurzel- Parmesankase und Salat | Gemuse und Petersilien- | kartoffeln und Karotten- VanillesoBe SauerrahmsoBe, dazu und Zwiebeln fein
01.04. | gemise'” kartoffeln gemiise Wirsinggemiise und abgeschmeckt),
BE 3,7 BE 3,6 Salzkartoffeln Petersilien-Kartoffelplree
Feines Lammragout, Gekochte Eier auf Frihlingstopf mit GrieB3- Hackbraten, dazu Salz- Blutwurst mit Sauerkraut | Alaska-Seelachs paniert GrieBauflauf mit Pfirsich-
FR dazu HefekloBe und Rahmspinat'’, dazu kléBchen kartoffeln und Schwarz- und Kartoffelpiiree mit Krauter-SenfsoBe, wurfeln
Speckbohnen Kartoffeln'?, zum Nach- wurzeln dazu Petersilienkartoffeln
02.04. tisch Obst
vegetarisch BE 1,7 BE 3,2
Kassler'? auf Sauerkraut, | Backfisch mit Remoulade, | Kirschenmichel (stiBer Putensteak in KasesoBe, Putenhackrollchen auf Pikantes Rindergulasch, Erbseneintopf mit Wiener
S A dazu Kartoffelptree’?, dazu Kartoffeln, zum Brotchen-Sauerkirsch- dazu Kartoffeln und Kohl- | buntem Gemuse, dazu dazu Kartoffelschmarrn Wirstchen
zum Nachtisch Kuchen Nachtisch Pudding” auflauf) mit Zucker und rabigemise Salzkartoffeln und Erbsen und Finger-
03.04. Zimt garniert maohrchen
BE 3,2
Schweinegulasch, dazu Rinderbraten mit So3e, »Penne al pomodoro Hihnerfrikassee, dazu Lachsfiletstreifen mit Gemischte Bratenplatte Pfannkuchen mit Apfel-
SO Spéatzle'* und Butter- dazu Spétzle und Butter- | (Nudeln mit italienischer Langkorn-Reis und Penne-Nudeln, Blatt- (Rind und Schweine), fullung und VanillesoBe
erbsen’ erbsen Krauter-TomatensoBe, Karottengemuse mit spinat, Salatgurken- dazu Salzkartoffeln und
04.04. bestreut mit geriebenem | Petersilie wurfeln und Cherry- Karottengemiise mit

Hartkase)

BE 3,8

tomaten

Petersilie

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 05.04.2021 bis 11.04.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(ta;g&

Schweinecordonbleu'?®’, | Schweinebraten mit Nudelpfanne mit Schlingli- | 2 frankische Bratwdirste in | Weier Bohneneintopf Lachsfiletschnitte in Vollwertiges Uber-
MO dazu Rosti'? und Spargel- | SoBe, dazu Roésti”'? und Nudeln, Karotten, Broccoli | SoBe, dazu Kartoffeln und | mit gekochtem Vorder- SahnesoBe (mit Zitrone raschungsmenii

gemuse in SoBe'’ Spargelgemuse in SoBe"’” | und Blumenkohl Kohlrabi schinken, Zwiebeln, verfeinert), dazu Gemuise- | (SiiBspeise)

05.04. Méohren, Lauch, Sellerie reis
BE 4,2 BE 3,3 und Erbsen

SpieBbraten mit SoBe, Rahmgeschnetzteltes’ Salzkartoffeln mit Schnitt- | Jagerschnitzel (Schwein) | 2 Kalbsbratwiirste in Chili con carne mit Milchreis mit Zimt be-
DI dazu Semmelknodel'? (Pute) mit Gemuses- lauchquark (Speisequark- | in ChampignonrahmsoBe, | milder SoBe, dazu Hackfleischgericht (Rind), | streut, Sauerkirschen

und Kohlrabigemise'” treifen'’, dazu Reis, zum | zubereitung mit Sahne und | dazu Kartoffelpiree und Salzkartoffeln und roten Kidney-Bohnen,
06.04. Nachtisch Fruchtjoghurt” | Schnittlauch) Zucchinigemiise Romanesco-Gemise Kartoffeln, Paprika und

BE 2,3 Zwiebeln

Hackbraten'® mit Wald- Nudeln™® mit Tomaten- Gabelspaghetti mit GrieBbrei mit Mandarinen | Hahnchen-Medaillons Cordon bleu (Hahnchen) gefiillt | Soljanka Eintopf mit
MI pilzsoBe, dazu Kartoffel- KésesoBe, geriebenem Gemisebolognese in GemUsesoBe, Lang- mit Putenformschinken und Paprika- und Gurken-

plree”"? und Wirsing- Parmesankase und Salat korn-Reis Kése, dazu Kartoffelpiiree und | streifen, Krakauer- und
07.04. | gemise'” Karottengemiise in Petersilien- | Salamiwdrfeln

vegetarisch BE 3,5 soBe

Gekochte Eier auf Kirbiscremesuppe'”, Bunte GemUseplatte Gemduiseeintopf mit Rind- | Hacksteak auf Wirsing mit | Paniertes Schweine- Vollwertiges Uber-
Do Rahmspinat'”’, dazu Kaiserschmarrn'®’ mit mit Blumenkohl, Finger- fleisch, Karotten, Blumen- | Salzkartoffeln schnitzel, dazu Kartoffeln | raschungsmenti

Kartoffeln', zum Nach- Kompott méhrchen und Broccoli, kohl, Kohlrabi, Steck- mit Réstzwiebeln und mit Fleisch
08.04. | tisch Schokopudding” Salzkartoffeln riiben, Broccoli, Sellerie buntes Gemuise

vegetarisch vegetarisch BE 3,2 und Kartoffeln BE 1,4

Linseneintopf mit einem Hahnchenknusperschnitzel, Eierpfannkuchen mit Alaska-Seelachsfilet mit Gulasch (Schwein), Zarter Sauerbraten, dazu | Rihrei mit Spinat und
FR Paar Wienerle'® und dazu Kartoffeln? und Gemiise- | Heidelbeerfillung und Krauterauflage, Karotten- | dazu Salzkartoffeln und gekochte KartoffelkloBe Salzkartoffeln

Brotchen', zum Nachtisch | sahnesoBe'”, zum Nachtisch VanillesoBe gemuse, Salzkartoffeln Frihlingsgemise und Apfelrotkohl
09.04. | Kuchen'? Schokopudding” mit Vanille-

soBe’ BE 3,4

Lachsfilet mit WeiBwein- | Rinderkottbullar mit Bra- | Italienisches Pasta-Duo Rindergulasch, dazu Kirschenmichel (stBer Kohlroulade mit Hack- Voliwertiges Uber-
S A KrautersoBe'’, dazu tensoBe, dazu Spatzle'®, | (Rigatoni in fruchtiger Kartoffeln und Schwarz- Brotchen-Sauerkirsch- fleischflllung in sahniger raschungsmendii

Kartoffeln® und Salat zum Nachtisch Obstsalat | TomatensoBe und griine wurzeln auflauf) mit Zucker und SoBe, Salzkartoffeln mit Fleisch
10.04. Tortellini mit Spinat-Ricotta- Zimt garniert

flillung in Krauter-SahnesoBe) | BE 3,1

LUngarischer® Rinder- Schweinebraten mit Kaiserschmarrn mit Sahnegeschnetzeltes Hlhnersuppentopf nach Hahnchenkeule mit SoBe, | Fleischbéllchen nach
SO gulasch, dazu Kartoffel- SoBe, dazu Kartoffel- fruchtigem Zwetschgen- | vom Schwein, dazu Hausfrauen-Art (ge- dazu Salzkartoffeln und “Mailéander Art“ in

knddel' und Misch- knddel™ und Misch- kompott Spétzle-Nudeln und wirfeltes Huhnfleisch mit | Apfelrotkohl fruchtiger TomatensoBe,
11.04. gemuse’ gemuse’ Pariser Karotten Hérnchennudeln, Lauch dazu Kése-Maccaroni

BE 3,3

und Karotten)

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 29.03.2021 bis 04.04.2021 o e jetzt,

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 05.04.2021 bis 11.04.2021 o e jetzt,

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig

(72}

o
=}
=}

5]

MO

05.04.

DI

06.04.

07.04.

DO

08.04.

FR

09.04.

SA

10.04.

S0

11.04.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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