Fiir jede(n) das Richtige.

Es oi .
AsS iltgﬁz;illrelche Méglichkeiten, sich beim
oon Sk I?szn freiwillig zu engagieren.
Hilfe_AquiE er- und Jugendhilfe, der Erste-
e At 1.1ng, dem Rettungsdienst oder
o erelf:h Leben im Alter — bei uns

: jede(r) eine passende Mogli i
aktiv zu werden. ekt

Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfs-
organisation politisch und Kkonfessionell un-
gebunden. Wir helfen allen Menschen — un-
abhingig von ihrer politischen, ethnischen,
nationalen und religiosen Zugehérigkeit. Mit
unserer Hilfe ermoglichen wir den Menschen,
ein grt’)Btm'(')gliches MaQ ihrer Selbstst'zindigkeit
zu entfalten und zu wahren. Wir helfen schnell
und ohne Umwege allen, die unsere Untet-

stiitzung benotigen.

Seit seiner Griindung im Jahr 1888 bietet der

ASB Dienste an, die sich an den Bediirfnissen

der Menschen orientieren. Zum Beispiel in der
der Ersten Hilfe,

Altenhilfe, im Rettungsdienst,
der Kinder- und Jugendhilfe, der Hilfe fir
ng oder psychischer

Menschen mit Behinderu
Erkrankung, der Auslandshilfe sowie der Aus-

und Weiterbildung Erwachsener.

Unter fsi-bfd.asb—hessen.de* findest

pDu weitere Informationen zur Frei-
willigenarbeit peim ASB Siidhessen
und aktuelle Ste||enangebote

t Du hier direkt hochladen
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Hat noch niemandem
geschadet, aber schon

Jonas, Freiwilliger
peim ASB Sudhessen
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Wir helfen
hier und jetzt.

Wir helfen
hier und jetzt.

Arbeiter-Samariter-Bund




Schon was vor?

Du mochtest nach der Schule erst mal was anderes
machen und neue Erfahrungen sammeln? Oder
ein Jahr Wartezeit iiberbriicken und fiir andere
was tun? Dabei Deine Fiahigkeiten und Talente

in der Gemeinschaft entfalten und eine wertvolle
und geschitzte Tatigkeit ausiiben? Dann werde
freiwillig aktiv beim ASB Siidhessen.

Ganz gleich, ob Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)
oder Bundesfreiwilligendienst (BFD), wenn Du
zwischen 16 und 26 Jahre alt bist, zeigt Dir ein
Freiwilligendienst beim ASB, wo es kiinftig
langgehen kann. Fiir ein Jahr geht es mitten rein
ins soziale Leben — eine spannende Erfahrung
und Vorbereitung fiir Deinen Berufseinstieg.

Was wir uns von Dir wiinschen

Wir brauchen engagierte Menschen, die Lust
haben, uns bei unseren vielfiltigen Aufgaben zu
unterstiitzen. Wenn Du Menschen magst, auf-
geschlossen bist und Dein Umfeld gerne aktiv
mitgestalten willst, dann bist Du bei uns richtig.

Was wir bieten.

Wir bieten Dir interessante und vielseitige Auf-
gabenfelder, in denen Du Dich engagieren
kannst. Wir sind uns sicher, dass da auch fiir
Dich etwas dabei ist! Auerdem bekommst Du:

» Taschengeld: Im Freiwilligendienst zahlen
wir Dir ein monatliches Taschengeld sowie
eine Pauschale fiir Wohnung und Essen.
Bendtigte Arbeitskleidung wird Dir vom
ASB Siidhessen kostenfrei zur Verfiigung
gestellt.

* Begleitseminare: Auf Deine jeweilige Auf-
gabe bereiten wir Dich griindlich und um-
fassend vor. In fiinf Seminarwochen tauschst
Du Dich mit anderen Freiwilligen aus und
diskutierst aktuelle Themen.

Deine Ansprechpartnerin

gen Zum Freiw
desfreiwillig
ichen Aus gestaltung oder
gen Vor Ort. Oder Du
Freiw'ﬂligendienst

illigen Sozialen

Du hast noch Fra endienst: Bei-

Jahr oder dem Bun
spielsweise zur inhaltl
den Rahmenbedingun:

willst Dich direkt fiir einen

bewerben.

Koordinatorin fiir das Frel-

it
illige Soziale Jahr/ den Bundesfrelwﬂhge
w

ichst sie
dienst, Heidi Bergner, an. Du errelc

er
telefonisch unter 06151 - 505-31 odei ge
eMail heidi bergner@ asb-suedhessen.de-

Dann sprich unsere

* Versicherungsschutz: Wihrend Deines Frei-
willigendienstes bist Du in der gesetzlichen
Kranken-, Pflege-, Renten-, Arbeitslosen- und
Unfallversicherung angemeldet. Die Beitrége
iibernimmt Deine Einsatzstelle zu 100 Prozent.

Bescheinigung: Nach dem Ende Deiner
Dienstzeit von mindestens sechs bis maximal
18 Monaten erhéltst Du eine Bescheinigung fiir
die geleistete Zeit und ein Zeugnis, das ausfiihr-
lich tiber Dein Engagement informiert.

Begleitung: Wir lassen Dich mit Deiner Auf-
gabe nicht allein: Gibt es Schwierigkeiten oder
Probleme, stehen Dir erfahrene Begleiter zur
Seite. Gemeinsam suchen sie mit Dir nach der

passenden Losung.




