Speiseplan

13.09.2021 bis 19.09.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

13.09.

Kalbsrahmbraten mit
SoBe’, dazu Rosti und
Blumenkohlgemise'’

Grillsteak, dazu Rosti'?
und Blumenkohl in SoBe’

2 Spiegeleier auf Spinat
und Salzkartoffeln

BE 4,0

Nudeleintopf mit Broccoli,
Karotten und gewdrfeltem
Schweinefleisch

BE 3,3

Hahnchenbrustfilet ,,natur
in wirziger SoBe, Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiree

Paniertes Schmandschnitzel
(Schwein) nach ,Hessische
Art“ in SauerrahmsoBe, dazu
Wirsinggemiise und Salz-
kartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(SiiBspeise)

DI

14.09.

Paniertes Schnitzel vom
Schwein'?, dazu
Kartoffeln'? und Bohnen-
gemuse'’

Hausgemachte Frikadelle'?
mit BratensoBe, dazu
Spétzle und Salat

Champignontopf in
RahmsoBe, mit Nudeln

Milchreis mit Zimt be-
streut und Sauerkirschen

BE 4,3

Haxenfleisch (Schwein)
gewdurfelt und gepokelt,
auf Sauerkraut mit
Kartoffelptree

2 Rinderrouladen nach ,Haus-
macher Art“ mit Speck- und
Zwiebelfiillung, dazu Apfel-
rotkohl und Salzkartoffeln mit
Rostzwiebeln

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und ge-
wurfeltem Schweine-
fleisch

15.09.

Ruhreier® auf Rahm-
spinat'’, dazu Kartoffel-
plree” ', zum Nachtisch
Fruchtjoghurt’
vegetarisch

Hahnchenknusperschnitzel'?,
dazu Kartoffelpiiree”'> und
Karotten-Maisgemiise’”’, zum
Nachtisch Fruchtjoghurt’

Kaiserschmarrn haus-
gemacht, mit Zimt und
Zucker bestreut, dazu
fruchtiges Apfelkompott

Hackbraten mit Schwarz-
wurzeln und Salzkartoffeln

BE 3,2

Kartoffel-M&hreneintopf
mit HackfleischkléBchen

BE 3,5

Pikantes Rindergulasch
mit Erbsen, Finger-
mohrchen und Kartoffel-
schmarrn

Gehacktes Stippe
(Schweinehackfleisch
und Zwiebeln, fein
abgeschmeckt) mit
Petersilien-Kartoffelplree

DO

16.09.

Schweineroulade mit
SoBe, dazu Spatzle'?
und Sommergemiise’

Hornchennudeln mit Tomaten-
sahnesoBe'* und geriebenem
Parmesankése’, zum Nachtisch
Pudding™37

vegetarisch

Blumenkohl-Kase-
Medaillon mit buntem
Gemiuse und Petersilien-
kartoffeln

BE 3,7

Fleischkése in SoBe, mit
Erbsen und Kartoffelpiree

BE 3,1

Eierpfannkuchen mit
Sauerkirschfillung und
VanillesoBe

Jagerschnitzel (Schwein)
in RahmsoBe mit Cham-
pignons, Méhrchen und
Erbsen, dazu Bauern-
spatzle mit Bréseln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

FR

17.09.

Nudeln'® mit Hackfleisch-
soBe, gericbenem
Parmesankése’ und Salat

Fischhappen'2# mit grline
SoBe’, dazu Kartoffeln'?,
zum Nachtisch Mini-
donuts™37

Frihlingstopf mit GrieB-
kiéBchen

BE 2,1

Kdnigsberger Klopse in
KapernsoBe mit Karotten-
gemuse und Salzkartoffeln

BE 3,6

,Frikadelle Rustika“ aus
Schweinehackfleisch,
Wirsing und Kése, mit
Pfannengemise und
Kartoffelpiree

Alaska-Seelachs paniert
in Filetform mit Krauter-
SenfsoBe und Petersilien-
kartoffeln

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

SA

18.09.

Backfisch'-** mit Remoulade,
dazu Kartoffelsalat, zum
Nachtisch Schokopudding mit
VanillesoBe3"

Raubereintopf mit
Brotchen', zum Nach-
tisch Schokopudding’
mit VanillesoBe’

Ofenschlupfer (stiBer
Brétchen-Apfelauflauf)
mit Sahne verfeinert,
dazu Sauerkirschen

Hlhnerfrikassee Karotten-
gemuse mit Petersilie und
Langkorn-Reis

BE 3,8

Putenhackrélichen auf
buntem Gemiuse, Salz-
kartoffeln

Schweinebraten nach
»Bayrische Art“ in Braten-
soBe mit Apfelrotkraut
und gekochte Kartoffel-
kloBe

Kartoffelsuppe ,Nord-
deutsche Art* mit ge-
schnittener Bockwurst

S0

19.09.

Rinderbraten mit SoBe,
dazu Knddel und Rot-
kraut

Rindergulasch, dazu
Knodel' und Rotkraut

Lasagne Tricolore, mit drei
leckeren SoBen aus Tomaten,
Spinat und Champignons,
gratiniert mit wiirzigem Kése
und Tomatenwiirfeln

Putensteak in KasesoB3e
mit Kohlrabigemuse und
Kartoffeln

BE 3,2

Lachsfiletstreifen mit
Penne-Nudeln, Blatt-
spinat, Salatgurken-
wdrfeln und Cherry-
tomaten BE 4,3

3 hausgemachte Kalbs-
bratwdirste in wirziger
BratensoBe, dazu Spinat
und Bratkartoffeln mit
Zwiebeln

Pfannkuchen mit Apfel-
fullung und VanillesoBe

BE 3,7

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 20.09.2021 bis 26.09.2021

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

Schweinebraten mit SoBe
Robert, dazu Kartoffeln'?
und Buttermdhren’

Schweinecordonbleu,
dazu Kartoffeln'? und
Mohren in SoBe”

Nudelpfanne mit Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

2 Frankische Bratwiirst-
chen hausgemacht, in
SoBe, mit Kohlrabi und

Kirschenmichel (stiBer
Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und

Gemischte Bratenplatte
(Rind- und Schweine-
fleisch), dazu Karotten-

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

20.09. Kartoffeln Zimt garniert gemuse mit Petersilie und
BE 4,2 BE 3,3 Salzkartoffeln

Schweinerahmgulasch', | Tortellini'®* mit Tomaten- Mediterrane Pfannkuchen mit | Jagerschnitzel ,,natur® Huhnersuppentopf nach Gegrillter Putenbraten in Quarkkeulchen nach
DI dazu Semmelknddel und | KrautersoBe und ge- gegrillten Zucchiniwiirfeln, vom Schwein, in Cham- ,2Hausmacher Art“ mit BratensoBe mit Apfelrot- | ,Sachsische Art” (KIoBchen

Kaisergemuise riebenem Parmesankéase’, | Lauchzwiebeln und Krautern pignonrahmsoBe, mit gewdrfeltes Huhnfleisch, | kohl und hausgemachte | aus gekochten Kartoffeln,
21.09. zum Nachtisch Obstsalat | gefillt, in fruchtiger Tomaten- | Zucchinigemiise und Hornchennudeln, Lauch | Serviettenknodel Quark und Eiern, goldgelb

vegetarisch soBe, garniert mit Gouda Kartoffelpiree BE 2,3 und Karotten gebacken dazu Apfelmark

Gekochtes Rindfleisch Hahnchenbrust mit Kartoffel-Gemusegericht | GrieBbrei mit Mandarinen | Rinderleber ,Berliner Art“ | Zartes paniertes Hahnchen Soljanka Eintopf mit
MI mit MeerrettichsoBe'”, BratensoBe, dazu mit Karotten, Broccoli in feiner ZwiebelsoBe »Cordon bleu* (gefiillt mit Paprika- und Gurken-

dazu Kartoffeln'? und Stampfkartoffeln”2 und Blumenkohl in heller mit Apfelscheiben und Putenformschinken und Kése), | streifen, Krakauer- und
29.09. Bohnensalat'® und Salat RahmsoBe Pariser Karotten, dazu Karottengemiise in Petersilien- | Salamiwrfeln

BE 3,8 BE 3,9 Kartoffelplree mit Broseln | soBe, dazu Kartoffelpiiree

Schlachtplatte mit Bratwurst, Geflugelfrikadelle’?, dazu | Gabelspaghetti mit Ge- Alaska-Seelachsfilet mit Gulasch vom Schwein, Zarter Sauerbraten mit Vollwertiges Uber-
Do Leberwurst und Kassler' auf Reis, Erbsen und Mdéhren | miisebolognese Krauterauflage, Karotten- | Frihlingsgemuise und Apfelrotkohl und raschungsmenii

Sauerkraut, dazu Kartoffel- in SoBe’?, zum Nachtisch gemdise und Salzkartoffeln | Salzkartoffeln gekochte KartoffelkloBe mit Fleisch
23.09. | piiree”'?, zum Nachtisch Fruchtquark’

Pudding'37 BE 3,4

Frikadelle mit Zwiebel- Kohlrabicremesuppe'~’, Eierpfannkuchen mit Gemuseeintopf mit Rind- | Hacksteak auf Wirsing mit | Wildlachs in SahnesoBe, | Fleischballchen nach
FR soBe, dazu Kartoffel- Pfannkuchen®” mit Heidelbeerflllung und fleisch, Karotten, Blumen- | Salzkartoffeln mit Zitrone verfeinert, ,Mailander Art“ in

plree”'? und Wirsing- Kompott VanillesoBe kohl, Kohlrabi, Steckriiben, dazu Gemusereis fruchtiger TomatensoB3e
24.09. Karottengemuse'” Broccoli, Sellerie und und K&se-Maccaroni

vegetarisch Kartoffeln BE 1,4

Frisches Waldpilzragout | Ruhrei® mit Rahmspinat'’, | Bunte Gemuseplatte Rindergulasch mit WeiBer Bohneneintopf mit | Hahnchenkeule mit SoBe, | Vollwertiges Uber-
S A in SahnesoBe'’, dazu dazu Kartoffeln'?, zum mit Blumenkohl, Finger- Schwarzwurzeln und gewdurfelter, gekochter Apfelrotkohl und Salz- raschungsmentii

Semmelknédel'57, zum Nachtisch Kuchen'37 mohrchen, Broccoli und Kartoffeln Vorderschinken, Zwiebeln, | kartoffeln (StiBspeise)
25.09. [ Nachtisch Kuchen'37 Salzkartoffeln Méhren, Lauch, Sellerie

vegetarisch vegetarisch BE 2,8 BE 3,1 und Erbsen

Gefilite Paprikaschote Hahnchenragout, dazu Kaiserschmarrn mit Sahnegeschnetzeltes 2 Kalbsbratwdirste in Paniertes Schweine- Rahrei mit Spinat und
SO mit SoBe, dazu Reis und | Reis und Salat fruchtigem Zwetschgen- | vom Schwein mit Pariser | milder SoBe, mit schnitzel mit buntem Salzkartoffeln

Salat kompott Karotten und Spétzle- Romanesco-Gemiuse, Gemiise und Kartoffeln
26.09. Nudeln dazu Kartoffeln mit Réstzwiebeln

BE 3,3

BE 2,3

BE 3,0

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 13.09.2021 bis 19.09.2021 o e jetzt,

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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5]

MO

13.09.

DI

14.09.

15.09.

DO

16.09.

FR

17.09.

SA

18.09.

S0

19.09.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 20.09.2021 bis 26.09.2021 hiee und 1ozt

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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MO

20.09.

DI

21.09.

22.09.

DO

23.09.

FR

24.09.

SA

25.09.

S0

26.09.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



