Speiseplan 09.05.2022 bis 15.05.2022

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

09.05.

Fleischballchen auf
WeiBkraut in SoBe, dazu
Kartoffelptree”'?, zum
Nachtisch Obst

Hahnchengyros mit
BratensoBe, dazu Reis
und Salat

Hefekl6Be mit Heidelbeer-
fullung und VanillesoBe

Puten-Hacksteak mit
Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Kartoffel-
puree

BE 3,1

Fleischkase mit Zwiebel-
schmelze garniert, dazu
Karottengemuse und
Stampfkartoffeln

Pfeffergulasch (Rind) in
pikanter SoBe mit
Zwiebeln und Paprika,
dazu Locken-Nudeln mit
Bréseln

Herzhafter GemUse-
eintopf mit Geflligel-
kl6Bchen

DI

10.05.

Bayrischer Schweine-
braten mit SoBe, dazu
Kartoffelknodel'? und
Blumenkohl'”

Nudel mit Tomatensahne-
soBe und geriebenem
Parmesankase, zum
Nachtisch Kuchen
vegetarisch

Rucola-Spinat-Spaghetti
abgeschmeckt mit
mediterranem Pesto aus
Rucola und Spinat, dazu
Grillgemuse

Rindfleisch in Meerrettich-
sof3e mit Bohnengemduse
und Salzkartoffeln

BE 3,0

Milchreis mit Sauer-
kirschen

Jagerbraten in Steinpilz-
soBe vom Schwein, mit
Kohlrabi, Karotten und
Broccoli in BéchamelsofBe,
dazu Salzkartoffeln BE 3,2

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

11.05.

Hahnchenbrust mit
FriichtecurrysoBe'’,
dazu Reis und Salat

Hahnchenbrust, dazu
Kartoffeln' und Spargel-
gemuse'’, zum Nachtisch
Pudding

Salzkartoffeln mit Schnitt-
lauchquark (mit Sahne)

BE 3,9

Reis-GemiUsetopf mit
Rindfleisch

BE 2,3

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Hacksteak in RahmsoBe
Blumenkohl und Salz-
kartoffeln

Schweinegeschnetzeltes
in GemUsesoBe mit
Krautern, Lockennudeln

DO

12.05.

Paniertes Schweine-
schnitzel, dazu Kartoffeln
und Spargelgemise

Backfisch'? mit griiner
SoBe, dazu Kartoffeln'?
und Salat

Kartoffelkiichle mit
ChampignonsoBe

Pfannkuchen mit Sauer-
kirschfiillung und Vanille-
soBe

BE 4,0

Szegediner Schweine-
gulasch in SoBe mit
Sauerkraut und Salz-
kartoffeln

Kohlroulade mit Hack-
fleischfiillung in sahniger
SoBe und Salzkartoffeln

Hahnchen-Medaillons in
GemiusesoBe und Lang-
korn-Reis

FR

13.05.

Panierte Scholle™® mit
Remoulade®’, dazu Salz-
kartoffeln, zum Nachtisch
Pudding'”’

Rinderkaottbullar'” mit
Krauterquark’, dazu Salz-
kartoffeln'?, zum Nach-
tisch Wackelpudding mit
VanillesoBe’

Apfelstrudel mit Vanille-
sofBe

Parnierter Alaska-See-
lachs (in Filetform) mit
RemouladensoBe und
Kartoffeln

BE 3,9

Grliner Bohneneintopf mit
Kartoffelstlickchen und
Schweinefleischwiirfeln

Frankische Bratwdirste auf
Sauerkraut angerichtet,
mit Kartoffelplree

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(SiiBspeise)

SA

14.05.

Miinchner Zwiebelrost-
braten mit ZwieblsoBe,
dazu Semmelknédel'3”
und Butterméhren

Schweinegulasch, dazu
Semmelknodel'*7 und
Buttermohren

Gemiisepfanne (Karotten, rote
Paprika, Erbsen, Mais und
Champignons, mit Krautern
verfeinert) mit Mini-Gemiise-
maultaschen

Schweineschnitzel ,,natur”
in BratensoBe mit Kohl-
rabigemise und Peter-
silienkartoffeln

BE 3,0

Hahnchenbrust in heller Braten-
soBe, verfeinert mit Apfelmark,
Gemiisereis mit Mohrenstreifen
und Romanescordschen

BE 4,4

Rinderhacksteak mit
Karotten-Erbsen-Garnitur
in RahmbratensoBe, dazu
Petersilienspétzle

Erbseneintopf mit Wiener
Wirstchen

S0

15.05.

Schweinecordonbleu,
dazu Résti'? und Spargel-
gemuiBe in SoBe'’

Grillsteak, dazu Rosti'?
und SpargelgemiBe in
SoBe'”’

Bunter Gemiise-Mix (Blumen-
kohlroschen, Fingermohrchen,
Erbsen und Romanobohnen)
mit Sauce a la Hollandaise und
Salzkartoffeln

Rinderschmorbraten mit
Blumenkohl und Peter-
silienkartoffeln

BE 2,8

Blutwurst mit Sauerkraut
und Kartoffelplree

Truthahnschnitzel ,,natur”
in RahmsoBe, dazu Finger-
mohrchen, Erbsen, und
Langkornreis

Pfannkuchen mit Quark-
fullung und Heidelbeeren
BE 3,6

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 16.05.2022 bis 22.05.2022

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-:‘.?j(:\';‘tairg&
Hausgemachte Frikadelle, | Hahnchenbrust mit SoBe, | Spaghetti alla Napoli mit | Kaiserschmarrn mit Linseneintopf mit Rinderbrust in Meerrettich- | Vollwertiges Uber-
MO dazu Bechamelkartoffeln | dazu Spétzle und Salat fruchtiger TomatensoBe fruchtigen, gewdrfelten gekochter Mettwurst soB3e mit Rote Bete und raschungsmenii
und Salat und WeiBwein verfeinert Birnen Petersilienkartoffeln mit Fleisch
16.05.
BE 3,5
Wirsingroulade mit Speck- | Gefllgelfrikadelle'®, Pilzragout ,,B6hmische Kalbfleischbéllchen in »Frikadelle Rustika“ Rinderroulade ,,Haus- Wirsingeintopf mit
DI soBe, dazu Kartoffel- dazu Reis und Blumen- Art“ mit Servietten- RahmsoBe, Karotten- (Schweinehackfleisch) macher Art“ mit Speck-, Mini-Frikadellen und
plree”'?, zum Nachtisch | kohlgemise in SoBe'~, knodeln gemuse und Salz- mit Wirsing und Kase, Zwiebel- und Gurken- Kartoffeln
17.05. Kuchen zum Nachtisch Frucht- kartoffeln dazu Pfannengemuse fallung, dazu Apfelrotkohl
quark’ BE 4,1 BE 3,6 und Kartoffelptree und Kartoffelptree
Schweinegulasch nach Ruhrei mit Rahmspinat’” | Nudel-Spezialitéten: Rigatoni | Bunte Gemiiseplatte mit Kalb- | Haxenfleisch (Schwein) Schweinebraten in herz- | Vollwertiges Uber-
M I sburgerlicher Art“, dazu und Kartoffeln™, zum in fruchtiger TomatensoBe und | fleischballchen in heller SoBe, | gewdrfelt und gepokelt, hafter SoBe mit Rosen- raschungsmenii
Nudeln'? und Butter- Nachtisch Kreppel'3” griine Tortellini mit Spinat- Fingerméhrchen, Blumenkohl, | auf Sauerkraut mit kohl und Salzkartoffeln (StiBspeise)
18.05. mohren Ricottafiillung in Kréuter- Broccoli und Salzkartoffeln Kartoffelpuree
vegetarisch SahnesoBe BE 2,6
Linseneintopf mit Bock- Hahnchenknusper- Kartoffel-Gemuseauflauf | Grilloraten in milder Ofenschlupfer (stBer Paniertes Pfefferschnitzel Schaschlikpfanne (Schwein)
Do wurst' und Brotchen, schnitzel, dazu Kartoffel- | mit WeiBkohl, Karotten, BratensoBe, mit Brétchen-Apfelauflauf) (Schwein) in RahmsoBe, in pikanter SoBe mit Speck,
zum Nachtisch Kuchen'” | puree”'? und Spargel- Blumenkohl und Erbsen Mangoldgemtise und mit Sahne verfeinert, verfeinert mit Weinbrand, Zwiebeln, Paprikastiicken und
19.05. gemuise'’, zum Nachtisch Salzkartoffeln dazu Sauerkirschen mit pfeffriger Garnitur, buntes | Langkorn-Reis
Fruchtjoghurt’ BE 3,7 BE 3,0 Gemiise und Bratkartoffeln
Matjes in HausfrauensoBe, | Nudeln'® mit Tomaten- Kasespatzle mit Zwiebel- | Kesselgulasch (Eintopf Hahnchentaler in cremiger | Kabeljaufilet paniert, dazu | GrieBauflauf mit Pfirsich-
FR dazu Kartoffeln, zum Ricotta-SoBe’, ge- schmelze mit Rindfleisch, Kartoffeln, | SpinatsoBe und Spatzle- | Kartoffel-Gemusegratin wdrfeln
Nachtisch Pudding'’ riebenem Parmesankase Karotten, Broccoli und Nudeln
20.05. und Salat Hérnchennudeln)
vegetarisch BE 3,3
Kasslerbraten'® auf Sauer- | Bratwurst auf Sauer- Hausgemachtes Griinkern- Schweinegeschnetzeltes | Maccaroni mit Tomaten- | Hahnchen-Erdnuss-Tikka- Curry | Vollwertiges Uber-
S A kraut, dazu Kartoffel- kraut, dazu Kartoffel- kiichle (Getreidebratling) im »Stroganoff Art” mit soBe und geschnittene nach indischer Art mit griinen | raschungsmenti
plree”'?, zum Nachtisch plree”'?, zum Nachtisch | Gemiisebett, Kohlrabigemiise Fingermohrchen und Krakauer Bohnen, Zwiebeln, Mais und Erd- | mit Fleisch
21.05. Fruchjoghurt’ Fruchjoghurt” und Petersilienkartoffeln Spatzle niissen, in cremiger Erdnuss-
BE 4,3 BE 3,3 CurrysoBe, dazu Basmati-Reis
Schweinebraten mit SoBe | Cordonbleu's, dazu Gnocchi alla Roma in Paniertes Hahnchen- Pfannkuchen mit Apfel- Koénigsberger Klopse in Gulasch vom Schwein,
SO ~Robert“, dazu Knddel' Kartoffeln' und fruchtiger Tomaten- schnitzel mit Blumenkohl | fullung und VanillesoBe KapernsoBe und Lang- Frihlingsgemise und
und Leipziger Allerlei'” Leipziger Allerlei"’ BasilikumsoBe, mit in BéchamelsoBe und korn-Reis mit Erbsen Salzkartoffeln
22 05. Sahne verfeinert und Petersilienkartoffeln

Kirschtomaten garniert

BE 3,9

BE 3,7

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 09.05.2022 bis 15.05.2022 hiee und 1ozt

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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MO

09.05.

DI

10.05.

11.05.

DO

12.05.

FR

13.05.

SA

14.05.

S0

15.05.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 16.05.2022 bis 22.05.2022 Blck i jotet

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost AL L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig
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MO

16.05.

DI

17.05.

18.05.

DO

19.05.

FR

20.05.

SA

21.05.

S0

22.05.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

O
O
O
O
O
O

OO0 101010|0
OO0 1010
OO0 1010
OO0 1010
OO0 1010
OO0 1010
OO0 1010|10|0
OO0 101010|0
OO0 101010|0

OO0 1010
OO0 101010|0

Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



