Speiseplan 23.05.2022 bis 29.05.2022

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(te;g&
sUngarischer” Rinder- Hahnchensahnegulasch'’, | Frahlingstopf mit GrieB- Fleischkése in SoBe, mit Linsengericht nach Paniertes Schmand- Vollwertiges Uber-

MO gulasch, dazu Spatzle'? dazu Spatzle'S und Salat | kl6Bchen Erbsen und Kartoffelpiree | schwabischer Art mit schnitzel (Schwein) in raschungsmenii
und Sommergelise einem Paar Wiener SauerrahmsoBe, dazu (SiiBspeise)

23.05.

BE 2,1

BE 3,1

Wirstchen und Spétzle
mit Bréseln

Wirsinggemise und
Salzkartoffeln

DI

24.05.

Gekochtes Rindfleisch
mit MeerettichsoBe' "
dazu Kartoffeln' und
Rote Beete'®

Nudelsalat’®” mit einem
Paar Wiener Wurstchen®,
zum Nachtisch Obstsalat

Nudeln in fruchtiger
Krauter-TomatensofBe
mit geriebenem Hartkase

Hahnchen-Medaillons in heller
SoBe (verfeinert mit Schmelz-
kése), dazu Broccoli und
Knopfle-Spétzle

BE 4,0

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Zimt und
Zucker bestreut, dazu
fruchtiges Apfelkompott

Frankische Bratwirste
auf Sauerkraut mit
Kartoffelptiree

Fleischballchen ,,Mai-
lander Art“ in fruchtiger
TomatensofBe und
Kase-Maccaroni

25.05.

Grillbraten mit SoBe,
dazu garnierter Kartof-
felsalat'?, zum Nachtisch
Kuchen'”

Backfisch'® mit Senf-
Krauter-Creme, dazu
Kartoffeln”'2, zum Nach-
tisch Wackelpudding mit
VanillesoBe’”

Kirschenmichel (stiBer
Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

Gemiiseeintopf mit Rind-
fleisch Karotten, Blumen-
kohl, Kohlrabi, Steck-
riben, Broccoli, Sellerie
und Kartoffeln BE 1,4

Nudeln mit Hackfleisch-
soBe (Rind- und Kalb-
fleisch) und geriebenem
Kése

Zarter Sauerbraten mit
Apfelrotkohl und
gekochte Kartoffelkl6Ben

Schweinegeschnetzeltes
in GemUsesoBe mit
Krautern, Lockennudeln

DO

26.05.

Hihnerfrikassée'” mit
Spargel, dazu Reis und
Salat

Frikadelle mit SoBe, dazu
garnierter Kartoffelsalat'?,
zum Nachtisch Kuchen'”

Champignontopf in
RahmsoBe, mit Nudeln

Hackbraten ,Esterhazy“ in
feiner BratensoBe, mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli-
und Blumenkohlréschen und
Salzkartoffeln BE 3,9

2 Kalbsbratwirste in
SoBe, Spinat und
Kartoffelptree

Putenrollbraten in Braten-
soBe, mit Romanobohnen
und Kartoffelknédeln

Kénigsberger Klopse
in feiner KapernsoBe
und Langkorn-Reis mit
Erbsen

FR

27.05.

Schweinecordonbleu,
dazu Kartoffeln und
Spargelgemise'”’

Hérnchennudeln mit
SpinatrahmsoBe"” und
Salat

vegetarisch

GrieBbrei mit Friichten
(Erdbeeren, Sauer-
kirschen, Pfirsichwirfel)

Alaska-Seelachs paniert
mit RemouladensoBe und
Kartoffeln

BE 3,9

Rinderleber ,,Berliner Art*
in feiner ZwiebelsoBe

mit Apfelscheiben und
Pariser Karotten, dazu
Kartoffelplree mit Broseln

Hahnchenkeule mit SoBe,
Apfelrotkohl und Salz-
kartoffeln

Putenhackrolichen auf
buntem Gemluse, Salz-
kartoffeln

SA

28.05.

Frikadelle mit Zwiebel-
soBe, dazu Kartoffel-
piree”2 und Wirsing-
gemuse'”’

Fleischkase mit SoBe,
dazu Kartoffelplree”'?
und Wirsinggemuse

Bunte Gemiuseplatte
mit Blumenkohl, Finger-
mohrchen, Broccoli und
Salzkartoffeln

BE 2,8

Hahnchenbrust in heller Braten-
soBe (verfeinert mit Apfelmark),
Gemiisereis mit Mohrenstreifen
und Romanescordschen

BE 4,4

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Pfeffergulasch (Rind in
pikanter SoBe mit
Zwiebeln und Paprika,
dazu Locken-Nudeln
mit Bréseln

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

29.05.

Kalbsrahmgeschnetzeltes’,
dazu Rosti'? und feine
Erbsen

Rinderbraten mit
BurgundersoBe, dazu
Rosti und Erbsen

Eierpfannkuchen mit
Heidelbeerfiillung und
VanillesoBe

Jagerbraten in SteinpilzsoBe
vom Schwein, mit Kohlrabi,
Karotten und Broccoli in
BéchamelsoBe, dazu Salz-
kartoffeln BE 3,2

Kartoffelsuppe ,,Nord-
deutsche Art“ mit ge-
schnittener Bockwurst

Wildlachs a la Florentin in
feiner Rahmspinat-SoBe,
dazu Bandnudeln

Rihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

BE 3,0

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 30.05.2022 bis 05.06.2022

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(ta;g&
WeiBkrautroulade mit Bratwurst mit SoBe, dazu | Spiegeleier in SenfsoBe Reis-Gemiisetopf mit Hahnchenbrustfilet Geschnetzeltes Rind- Vollwertiges Uber-
MO SpecksoBe, dazu Kartoffelplree”'? und mit Salzkartoffeln Rindfleisch ~hatur” in wirziger fleisch mit geschmorten raschungsmenii
Kartoffelptree™'2, zum Mischgemuse SoBe, Apfelrotkohl Zwiebeln in SoBe dazu mit Fleisch
30.05. Nachtisch Pudding” und Kartoffelpiree grine Bohnen und
BE 3,6 BE 2,3 Spatzle
Grillsteak mit SoBe, dazu | Frikadelle mit SoBe, dazu | Blumenkohl-Kése- 2 Kalbsbratwdrste in WeiBer Bohneneintopf mit | Geschmorte Rippchen in | Milchreis mit Zimt be-
DI garnierte Kartoffelsalat, garnierte Kartoffelsalat, Medaillon mit buntem milder SoBe, mit gewdurfeltem, gekochtem | wirziger SoBe, mit Sauer- | streut und Sauerkirschen
zum Nachtisch Kuchen'” | zum Nachtisch Kuchen'’” | Gemuse und Petersilien- | Romanesco-Gemduse, Vorderschinken, Zwiebeln, | kraut und Salzkartoffeln
31.05. kartoffeln dazu Kartoffeln Méhren, Lauch, Sellerie
BE 3,7 BE 2,3 und Erbsen BE 4,3
Gekochte Eier auf Rahm- | Hahnchenschnitzel'® Kartoffel-Gemusegericht | Lachsfiletstreifen mit Hacksteak in BratensoBe, | 3 hausgemachte Kalbs- Soljanka Eintopf mit
MI spinat'’, dazu Kartoffel- mit BratensoBe, dazu mit Karotten, Broccoli Penne-Nudeln, Blatt- Bohnengemiise und Salz- | bratwirste in wirziger Paprika- und Gurken-
plree”'?, zum Nachtisch | Sahnestampfkartoffeln”', | und Blumenkohl in heller | spinat, Salatgurken- kartoffeln BratensoBe, dazu Spinat | streifen, Krakauer- und
01.06. Fruchtjoghurt” zum Nachtisch Frucht- RahmsoBe warfeln und Cherry- und Bratkartoffeln mit Salamiwdrfeln
vegetarisch joghurt’ BE 3,8 tomaten BE 4,3 Zwiebeln
Gebratene Mettballchen Kartoffelcremesuppe” mit | Mediterrane Pfannkuchen mit | Sahnegeschnetzeltes Bockwurst auf Wirsing- 2 Rinderrouladen mit Vollwertiges Uber-
Do mit JagerrahmsoBe, dazu | Wiener Wirstchen' und | gegrillten Zucchiniwiirfeln, vom Schwein mit Pariser | gemuise mit Kartoffel- Speck- und Zwiebel- raschungsmenii
Nudeln'? und Salat Brotchen', zum Nachtisch | Lauchzwiebeln und Kréautern Karotten und Spéatzle- plree flllung, dazu Apfelrot- (SiiBspeise)
02.06. Kuchen'#” gefiillt, in fruchtiger Tomaten- | Nudeln kohl und Salzkartoffeln
soBe, garniert mit Gouda BE 3,3 mit Rostzwiebeln
Gekochtes Rindfleisch Rihrei mit Rahmspinat™, | Apfelstrudel mit Vanille- Putenkeulenbraten in Fleischkase mit Zwiebel- | Scholle paniert und WeiBkohleintopf mit
FR mit griiner SoBe’, dazu dazu Kartoffeln®, zum soBe RahmbratensoBe, mit schmelze garniert, dazu goldbraun gebraten Kartoffeln und
Kartoffeln'? und Bohnen- | Nachtisch Fruchtquark'3” Mangoldgemuse und Karottengemuise und mit KrautersoBe und gewlirfeltem Schweine-
03.06. | salat Kartoffelknddeln Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln fleisch
vegetarisch BE 3,2
SpieBbraten mit SoBe, Bratwurst mit SoBe, dazu | Gabelspaghetti mit Hackbraten mit Schwarz- | Erbseneintopf mit Wiener | Jagerschnitzel (Schwein) | Vollwertiges Uber-
S A dazu garnierter Kartoffel- | garnierter Kartoffelsalat'®, | Gemisebolognese wurzeln und Salzkartoffeln | Wirstchen in Champignonrahm- raschungsmenii
salat'®, zum Nachtisch zum Nachtisch Pudding'” soBe, Mohrchen und mit Fleisch
04.06. | Pudding'” Erbsen, dazu Bauern-
BE 3,2 spatzle mit Bréseln
Rinderroulade mit SoBe, Schweinecordonbleu?, Kartoffelkiichle mit Konigsberger Klopse Nudeleintopf mit Broccoli, | Schweinebraten nach Szegediner Schweine-
SO dazu Kartoffeln' und dazu Kartoffeln' und ChampignonsoBe in KapernsoBe mit Karotten und gewdurfeltem | bayrische Art in Braten- gulasch in SoBe mit
Spargelgemuise’”’ Spargelgemise’'? Karottengemise und Schweinefleisch soBe mit Apfelrotkraut Sauerkraut und Salz-
05.06. Salzkartoffeln und gekochte Kartoffel- kartoffeln
BE 3,6 BE 3,3 kloBe

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 23.05.2022 bis 29.05.2022 hiee und 1ozt

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost AL L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig
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DI
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25.05.

DO

26.05.

FR

27.05.

SA

28.05.

S0

29.05.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 30.05.2022 bis 05.06.2022 o e jetzt,

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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DI

31.05.

01.06.

DO

02.06.

FR

03.06.

SA

04.06.

S0

05.06.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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