Speiseplan 13.03.2023 bis 19.03.2023

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & giinstig

MO

13.03.

Schweinebraten nach
»,Bayrische Art“ in Braten-
soBe mit Apfelrotkraut
und gekochte Kartoffel-
kloBe

Hausgemachtes Gulasch
(Rind und Schwein) in
pikant-wirziger Sof3e,
dazu gekochte Kartoffel-
kléBe mit Semmelbréseln

Gemiseragout mit Peter-
silienkartoffeln

BE 3,9

Nudeleintopf mit Broccoli,
Karotten und gewdrfeltem
Schweinefleisch

BE 3,3

Hahnchenbrustfilet
~hatur” in wirziger SoBe
dazu Apfelrotkohl und
Kartoffelplree

Paniertes Schmandschnitzel
nach ,Hessische Art”“ vom
Schwein in SauerrahmsoBe,
dazu Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(SiiBspeise)

DI

14.03.

Bockwurst auf Wirsing-
gemuse mit Kartoffel-
puree

Pastapfanne ,Pesto Rosso“ mit
Zucchini- und Paprikawdirfeln,
fruchtigen Cherrytomaten und
Friihlingszwiebeln, in rotem
Pesto

Champignontopf in
RahmsoBe mit Nudeln

Milchreis mit Zimt be-
streut und Sauerkirschen

BE 4,3

Haxenfleisch vom
Schwein gewdrfelt und
gepokelt auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiree

2 Rinderrouladen nach ,Haus-
macher Art“ mit Speck- und
Zwiebelfiillung, dazu Apfel-
rotkohl und Salzkartoffeln mit
Rostzwiebeln

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und ge-
wurfeltem Schweine-
fleisch

15.03.

Jagerschnitzel vom
Schwein in RahmsoBe mit
Champignons, Méhrchen
und Erbsen, dazu Bauern-
spatzle mit Bréseln

Linsengericht nach
»Schwabische Art“ mit
einem Paar Wiener
Wirstchen, dazu Bauern-
spétzle mit Semmelbrdsel

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Zimt und
Zucker bestreut, dazu
fruchtiges Apfelkompott

Hackbraten ,Esterhazy“ in
feiner BratensoBe mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli-
und Blumenkohlrdschen, dazu
Salzkartoffeln BE 3,9

Kartoffel-M&hreneintopf
mit HackfleischkléBchen

BE 3,5

Pfeffergulasch (Rind-
fleisch in pikanter SoBe
mit Zwiebeln und
Paprika), dazu Locken-
Nudeln mit Brdseln

Panierte Fischfrikadelle
mit Gemise und Kartoffel-
wrfel in heller SoBe

DO

16.03.

Rostbréatl , Thiringer Art“
(Schweinenackensteak)

in SoBe, dazu Bohnen-
gemuse und Salzkartoffeln

Cannelloni mit Fleisch-
bratflllung in SahnesoBe
mit Blattspinat und
Tomaten, Uberbacken mit
Gouda-Kase

Blumenkohl-Kase-
Medaillon mit buntem
Gemiuse und Petersilien-
kartoffeln

BE 3,7

Fleischkase in SoBe mit
Erbsen und Kartoffelpiree

BE 3,1

Eierpfannkuchen mit
Sauerkirschfiillung und
VanillesoBe

Gegrillter Putenbraten in
BratensoBe mit Apfelrot-
kohl und hausgemachte
Serviettenknodel

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

FR

17.08.

sFrikadelle Rustika® (Brat-
ling aus Schweinehack-
fleisch, Wirsing und Kése),
mit Pfannengemuise und
Kartoffelpiree

Kasespatzle nach ,All-
gauer Art“ mit Rost-
zwiebeln

Frihlingstopf mit GrieB-
kiéBchen

BE 2,1

Kdnigsberger Klopse in
KapernsoBe Karotten-
gemuse und Salzkartoffeln

BE 3,6

SpieBbraten mit Wirsing-
gemuse und Salzkartoffeln

Wildlachs a la Florentin in
feiner Rahmspinat-SoBe,
dazu Bandnudeln

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

SA

18.08.

3 herzhafte Pfannkuchen
mit pikant gewdurzter
Hackfleischflllung, dazu
Blumenkohlgemiise

Gekochte Rinderbrust in
einer delikaten Meer-
rettichsoBe, passend
dazu servieren wir Peter-
silienkartoffeln.

Ofenschlupfer (stBer
Brétchen-Apfelauflauf)
mit Sahne verfeinert und
Sauerkirschen

Hihnerfrikassee mit
Karottengemiise mit
Petersilie und Lang-
korn-Reis

BE 3,8

Putenhackroélichen auf
buntem Gemiise dazu
Salzkartoffeln

Geschmorte Schweine-
schulter in SoBe, dazu
Gemise und Salz-
kartoffeln

Kartoffelsuppe ,Nord-
deutsche Art* mit ge-
schnittener Bockwurst

S0

19.08.

Zartes paniertes Hahnchen-
schnitzel, geflillt mit Puten-
formschinken und Kése dazu
Karottengemiise in Petersilien-
soBe und Kartoffelpiiree

Wiirzige Reispfanne (Paella) mit
Garnelen, Hahnchenbrust,
Erbsen und rotem Paprika,
abgeschmeckt mit Safran,
WeiBwein und Knoblauch

Penne al pomodoro in
fruchtiger Krauter-
TomatensoBe, bestreut
mit geriebenem Hartkase

Putensteak in KasesoB3e
mit Kohlrabigemuse und
Kartoffeln

BE 3,2

Lachspfanne mit Penne-
Nudeln, Blattspinat,
Salatgurkenwdrfeln und
Cherrytomaten

BE 4,3

Zarter Sauerbraten mit
Apfelrotkohl und
gekochte KartoffelkléBe

Pfannkuchen mit Apfel-
fullung und VanillesoBe

BE 3,7

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 20.03.2023 bis 26.03.2023

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & gilinstig

MO

Gemischte Bratenplatte
(Rind- und Schweine-
fleisch) dazu Karotten-

Lasagne Bolognese mit
wurzigem Rind- und
Schweinehackfleisch,

Nudelpfanne mit Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

2 frankische Bratwdirste
in SoBe mit Kohlrabi und
Kartoffeln

Kirschenmichel (stiBer
Brotchen-Sauerkirsch-
auflauf), mit Zucker und

Feine Hahnchenbrust-
filetstlicke in wirziger
Pfeffer-KasesoBe mit
Broccolirdschen und

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

20.03. | gemise mit Petersilie und | Gberbacken mit Kase Zimt garniert
Salzkartoffeln BE 4,2 BE 3,3 Kartoffelplree
Rinderbrust in Meer- Steinpilz-Ragout mit Mediterrane Pfannkuchen mit Bunte Gemiiseplatte mit Kalb- | Gulasch vom Schwein Gefllte Paprikaschote Quarkkeulchen nach
DI rettichsoBe mit Rote Bete | Gemulsemaultaschen gegrillten Zucchiniwirfeln, fleischbéllchen in heller SoBe mit Friihlingsgemuise und | mit Hackfleisch, in »odchsische Art” (KloBchen
und Petersilienkartoffeln in einer SahnesofBe, Lauchzwiebeln und Krautern dazu Fingerméhrchen, Blumen- | Salzkartoffeln wirziger SoBe dazu Reis | aus gekochten Kartoffeln,
21.03. verfeinert mit Lauch- gefiillt, in fruchtiger Tomaten- kohl, Broccoli und Salzkartoffeln Quark und Eiern, goldgelb
zwiebeln soBe, garniert mit Gouda BE 2,6 gebacken dazu Apfelmark
Kohlroulade mit Hack- 2 Pfefferfrikadellen, garniert Gabelspaghetti mit GrieBbrei mit Mandarinen | Rinderleber nach ,,Berliner Stroganoff-Topf geschnetzeltes | Blutwurst mit Sauerkraut
M I fleischflllung in sahniger | mit griinem Pfeffer, in einer Gemisebolognese Art“ in feiner ZwiebelsoBe mit | Rindfleisch in sahniger SoBe und Kartoffelpiree
SoBe dazu Salzkartoffeln | kréftigen BratensoBe, dazu Apfelscheiben und Pariser mit Champignons, Gurken und
29.03. griine Bohnen und Salz- Karotten dazu Kartoffelpiiree Zwiebeln dazu Spétzle mit
kartoffeln mit Rostzwiebeln BE 3,9 mit Broseln Broseln
Kasseler Nacken mit Rigatoni alla Italiano mit Kartoffel-Gemtsegericht | Alaska-Seelachsfilet Huhnersuppentopf nach Schweineschnitzel nach Vollwertiges Uber-
Do Sauerkraut und Kartoffel- | wirzigem Rinderhack- mit Karotten, Broccoli mit Krauterauflage, s~Hausmacher Art“ ge- ,Maildnder Art“ paniert, mit raschungsmenii
puree fleisch, in einer pikanten und Blumenkohl in heller Karottengemuse und wurfeltes Huhnfleisch mit | Kése garniert, dazu fruchtige mit Fleisch
23.03. Tomaten-PaprikasofBe, RahmsoBe Salzkartoffeln Hoérnchennudeln, Lauch Tomaten-GemiisesoBe und
garniert mit Gouda-Kase | BE 3,8 BE 3,4 und Karotten Gabelspaghetti
Hihnerfrikassee mit 4 HefekloBe gefillt mit Salzkartoffeln mit Speise- | Gemuseeintopf mit Rindf- | Hacksteak auf Wirsing Panierte, goldbraun Fleischballchen nach
FR Spargel, Karottenwiirfeln, | Heidelbeeren, dazu haus- | quark mit Sahne und leisch, Karotten, Blumen- | mit Salzkartoffeln gebratene Scholle mit »,Mailander Art“ in
Erbsen und Salzkartoffeln | gemachte VanillesoBe Schnittlauch kohl, Kohlrabi, Steck- KrautersoBe und Peter- fruchtiger TomatensoB3e
24.03. riben, Broccoli, Sellerie silienkartoffeln und Kése-Maccaroni
BE 3,9 und Kartoffeln BE 1,4
HackfleischkléBchen in Hausmacher Bratwurst Bunte Gemuiseplatte Rindergulasch in dunkler | WeiBer Bohneneintopf mit | Geschmorte Rippchen in | Vollwertiges Uber-
S A pikanter Zucchini- in dunkler BratensoBe, mit Blumenkohl, Finger- SoBe mit Kohlrabi-, gewdrfelten, gekochten wirziger SoBe, mit Sauer- | raschungsmenii
PaprikasoBe, dazu mit griinen Bohnen und mohrchen, Broccoli und Steckriibengemise in Vorderschinken, Zwie- kraut und Salzkartoffeln (StiBspeise)
25.03. Kése-Maccaroni Stampfkartoffeln Salzkartoffeln heller SoBe, dazu Salz- beln, Méhren, Lauch,
BE 2,8 kartoffeln BE 3,1 Sellerie und Erbsen
Paniertes Schweine- Nudelplatte ,,Osteria“: Feine Kaiserschmarrn mit Sahnegeschnetzeltes Hahnchen-Medaillons in Schweinebraten in herz- Rahrei mit Spinat und
SO schnitzel mit buntem Cannelloni in TomatensoBe mit | fruchtigem Zwetschgen- | vom Schwein mit Pariser | GemUlsesoBe und Lang- hafter SoBe dazu Rosen- | Salzkartoffeln
Gemiuse und Kartoffeln Kése Uberbacken, Tortelliniin | kompott Karotten und Spétzle- korn-Reis kohl und Salzkartoffeln
26.03. mit Réstzwiebeln heller SoBe und Spaghetti in Nudeln

pikanter, HackfleischsoBe

BE 3,3

BE 3,0

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 13.03.2023 bis 19.03.2023

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

13.03.

O

O

O

DI

14.03.

15.08.

DO

16.03.

FR

17.03.

SA

18.03.

S0

19.03.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO0 [O|O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



Bestellschein 20.03.2023 bis 26.03.2023

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

20.03.

O

O

O

DI

21.08.

22.03.

DO

23.08.

FR

24.03.

SA

25.08.

S0

26.03.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO0 [O]O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



