
MO 
09.07.

SO 
15.07.

SA 
14.07.

FR 
13.07.

DO 
12.07.

MI 
11.07.

DI 
10.07.

Rinderschmorbraten nach 
„Burgunder Art“ mit Soße,  
dazu Knödel1 und Rot-
kraut   
  

Hackbraten1,3 mit Jäger- 
soße, dazu Kartoffel-
püree7,12 und Erbsen- 
Karottengemüse1,7

Rindergulasch „Ungarische 
Art“, dazu Spätzle1,3 und
Kaisergemüse  
  
 

Prinzeßbohneneintopf  
mit Bockwurst15 und 
Brötchen1, zum Nachtisch 
Fruchtquark7  
  

Bayrischer Schweine-
braten mit Soße, dazu  
Kartoffelknödel1 und  
Bayrisch Kraut  
  

Hähnchenbrust mit  
Pfefferrahmsoße7, dazu 
Kartoffeln12 und Butter-
möhren7   
  

Rühreier3 auf Rahmspi-
nat1,7, dazu Kartoffeln12,
zum Nachtisch Kuchen1,3,7 
   
vegetarisch 

1Tagesgericht 1

Täglich frisch für Sie gekocht! Nur zusammen mit 
Menü 1 bis 6 bestellbar!
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Entenbraten mit Orangen-
soße, dazu Knödel und 
Rotkraut16  
 

Bratwurst mit Soße, dazu 
Kartoffelpüree7,12 und  
Erbsen-Karottengemüse1,7

Hühnerfrikassée mit  
Gemüse1,7, dazu Reis, 
zum Nachtisch Frucht- 
joghurt7   
  

Geflügelfrikadelle1,3, dazu 
Kartoffelpüree7,12 und  
Blumenkohl in Soße1,7, 
zum Nachtisch Obst 
   

Eieromlett3, dazu  
Kartoffeln7,12 und  
Gemüse in Sahnesoße1,7, 
zum Nachtisch Obst 
   

Kartoffelcremesuppe7  
mit Geflügelwiener15  
und Brötchen1, zum 
Nachtisch Wackelpudding 
 mit Vanillesoße7 

Tortellini1,3,7 mit Tomaten- 
Sahnesoße7 und 
Parmesan-Käse, zum 
Nachtisch Obst  
   

2Tagesgericht 2

Käsespätzle mit Zwiebel-
schmelze, zum Nachtisch 
Fruchtquark

Kartoffelklößchen 
in Tomaten-Sahne-
Basilikum sauce und 
Kirschtomaten, zum 
Nachtisch Fruchtquark

Kartoffel-Gemüse-Auflauf 
BE 3,3, zum Nachtisch 
Eiscafé

Klare Gemüse suppe mit 
Brokkoli, Blumen kohl, 
Erbsen und Kartoffeln, 
zum Nachtisch Schoko-
pudding mit Sahne

Kaiserschmarren mit 
Zwetschgenkompott

Salzkartoffeln, dazu 
Schnittlauchquark BE 
3,9, zum Nachtisch 
Kuchen

Apfelstrudel mit Rosinen, 
dazu Vanillesauce

3Vegetarisches Menü

Graupensuppe „Alt-
deutsche Art“ mit Rind-
fleisch

BE 2,3

Gebratene Rinderleber 
in Sauce, dazu Kohlra-
bi-Karottengemüse und 
Kartoffelpüree 
BE 2,8

Hackbraten mit Schwar-
zwurzelgemüse und 
Salzkartoffeln  

BE 3,2

Kalbsbratwurst in Sauce, 
dazu Romanesco- 
Gemüse und Salz- 
kartoffeln 
BE 2,7

Puten-Hacksteak in 
Sauce, dazu Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli, 
Kartoffelpüree 
BE 2,7

Paniertes Seelachsfilet 
mit Remouladensauce 
und Kartoffeln   

BE 3,9

Rindergulasch mit 
Schwarzwurzeln und 
Kartoffeln  
  
BE 3,1

4Schonkost

Vollwertiges Über- 
raschungsmenü mit 
Fleisch und Beilagen

EUR 5,90

Österreichische Topfen-
palatschinken – Dünne 
Eierpfannkuchen gefüllt 
mit Quark und Rosinen, 
dazu Vanillesauce

Milchreis mit Sauer-
kirschen

FRISCHER SALAT
Griechischer Salat (bunter 
Salatmix mit Fetakäse, Gurken, 
Peperoni, Oliven, Paprika und 
Essig-Öl-Dressing) vegetarisch

Klare Hühnersuppe mit 
Gemüse- und Hühner-
fleischeinlage und 
Suppennudeln

FRISCHER SALAT 
Thunfisch-Salat (bunter 
Salatmix mit Thunfisch, 
Eier, Tomaten und Essig-
Öl-Dressing)

Erbseneintopf mit Wiener 
Würstchen

5Hausmannskost

Kohlroulade mit Hack-
fleischfüllung in Rahm-
Braten-Sauce, dazu 
Salzkartoffeln

Handgemachte Rinder-
rouladen im Bratensaft, 
Rotkohl und Salz- 
kartoffeln mit Röst-
zwiebeln

Schweineschnitzel  
„Cordon-Bleu“, dazu  
Bohnengemüse und  
Bratkartoffeln mit  
Zwiebeln

Kasseler Nacken mit 
Sauerkraut, dazu  
Kartoffelpüree

Gedünstete Rinderbrust  
in Meerrettichsauce,  
dazu Rote Beete und 
Peter silienkartoffeln

Jägerschnitzel in  
Champignon-Rahm- 
sauce, dazu Erbsen  
und Möhrchen, Bauern-
spätzle mit Bröseln

Herzhafte Pfannkuchen 
mit Hackfleischfüllung, 
dazu Blumenkohlgemüse

6Tages-
gericht 3 7Kalte Küche /

Abendbrot

Speiseplan 21.12.2015 bis 27.12.2015Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe

Speiseplan 09.07.2018 bis 15.07.2018

Neues

Produkt-

angebot

ab

Mitte 

Juli 2018

Weitere Infos 

erhalten Sie mit 

dem nächsten 

Speiseplan



MO 
16.07.

SO 
22.07.

SA 
21.07.

FR 
20.07.

DO 
19.07.

MI 
18.07.

DI 
17.07.

Kalbsgeschnetzeltes 
in Rahmsoße7, dazu 
Rösti12 und Brokkoli 
   
 

Spießbraten mit Soße, 
dazu Semmelknödel12 
und Blumenkohl in 
Sahnesoße1,7  
 

Schweinebraten mit Soße 
Robert, dazu Kartoffeln12 
und Buttermöhren 
   
 

Hähnchenbrust in 
Currysahnesoße mit 
Früchten1,7, dazu Reis 
   
 

Spirelli-Nudeln1,3 mit  
Hackfleischsoße und  
Parmesan, Salat  
  
 

Hühnerfrikassée mit  
Spargel1,7, dazu Reis, 
Salat   
  

Königsberger Klopse1,3 
mit Kapernsoße1,7, dazu 
Kartoffeln12, Rote Beete16 
   
 

1Tagesgericht 1

Täglich frisch für Sie gekocht!
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Kasslerbraten15 mit  
Soße, dazu Rösti12 und  
Brokkoli1,7  
  
 

Frikadelle1,3 mit Soße, 
dazu Kartoffeln12 und 
Blumenkohlgemüse 
   
 

Putengyros mit Braten-
soße, dazu Reis, zum 
Nachtisch Obst  
  
 

Spirelli-Nudeln1,3 mit 
Tomaten-Käsesoße7 und 
Parmesan-Käse7, zum 
Nachtisch Fruchtquark7

vegetarisch 

Rührei3 mit Rahmspinat1,7, 
dazu Salzkartoffeln12,  
zum Nachtisch Schoko-
pudding7  
vegetarisch 

Putengulasch mit Ge-
müse, dazu Spätzle1,3, 
zum Nachtisch Obstsalat 
   
 

Emmentaler Schnitzel1,7  
mit Kräuterdip7, dazu Kar-
toffeln12, zum Nachtisch 
Obst   
  

2Tagesgericht 2

Kartoffeltaschen gefüllt mit 
Kräuter-Frischkäse, dazu 
Rahmgemüse

Böhmisches Pilzragout 
mit Serviettenknödeln 
BE 3,1, zum Nachtisch 
Fruchtquark

Hessische „Grüne Sauce“ 
mit gehackten Eiern, Salz-
kartoffeln, zum Nachtisch 
Eiscafé

Kaiserschmarren mit 
Zimt-Zucker, dazu Apfel-
kompott

Kartoffelcremesuppe, zum 
Nachtisch Fruchtquark

Kartoffelpuffer, dazu 
Apfelmus

Nudel-Auflauf Mascarpone 
– Nudeln mit Brokkoli, 
Karotten, Zucchini und 
Tomaten in Sahne-Käse, 
mit Käse überbacken

3Vegetarisches Menü

Königsberger Klopse in 
Kapernsauce, dazu  
Gemüse und Salz- 
kartoffeln  
BE 3,6

Reis-Gemüse-Eintopf in 
klarer Brühe mit Rind-
fleisch 

BE 2,3

Hähnchenmedaillons in 
Schmelzkäsesauce, 
Brokkoli, Spätzle 

BE 3,7

Rinderschmorbraten in 
Sauce, dazu Blumenkohl 
Petersilienkartoffeln  

BE 2,8

Seelachsfilet „Bordelaise“, 
dazu Gemüse und Salz-
kartoffeln 

BE 3,4

Fränkische Bratwurst in 
Sauce, dazu Kohlrabi und 
Kartoffeln 

BE 3,3

Kalbsgeschnetzeltes, dazu 
Pastinakengemüse und 
Höhrnchennudeln 

BE 4,3

4Schonkost

Grießauflauf mit Pfirsich-
würfeln

Schinkennudeln mit Rührei

Herzhafte Gemüsesuppe 
mit Geflügelklößchen

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salat mix 
mit Schinken, Käse, Weißkraut, 
Paprika, Gurken und Essig-Öl- 
Dressing)

Blutwurst auf Sauerkraut, 
Kartoffelpüree

FRISCHER SALAT 
Fitness-Salat (bunter Salatmix, 
mit Putenstreifen, Paprika, 
Gurke, Sonnen blumenkernen 
und Essig-Öl-Dressing)  

Eierpfannkuchen gefüllt 
mit Äpfeln, dazu Vanille-
sauce 

BE 3,7

5Hausmannskost

Frikadellen im Bratensaft, 
dazu Apfelrotkohl und 
Kartoffelpüree

Paniertes Truthahn-
schnitzel, dazu Brokkoli- 
Blumenkohl-Gemüse  
in heller Sauce, Brat-
kartoffeln

Pikantes Rindergulasch, 
dazu Erbsen und  
Fingermöhrchen,  
Kartoffelschmarren

Gebratener Fleischkäse, 
dazu Bratkartoffeln, 
Senf

Zarter Sauerbraten,  
Rotkohl und Kartoffel- 
klöße mit Bröseln

Kabeljaufilet in Panade, 
dazu Gemüse-Kartoffel-
gratin

Gebratene Hähnchen -
keule mit Apfelrotkohl, 
dazu Salzkartoffeln 

6Tages-
gericht 3

Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe

Speiseplan 16.07.2018 bis 22.07.2018

Neues

Produkt-

angebot

ab

Mitte 

Juli 2018

Weitere Infos 

erhalten Sie mit 

dem nächsten 

Speiseplan



Bestellschein 09.07.2018 bis 15.07.2018

MO 
09.07.

SO 
15.07.

SA 
14.07.

FR 
13.07.

DO 
12.07.

MI 
11.07.

DI 
10.07.

1 Tagesgericht 1

Name/Vorname

Straße/Nr.

Telefon

PLZ/Wohnort

Täglich frisch für Sie gekocht! Nur zusammen mit Menü 1 bis 6 bestellbar!

7 Kalte Küche /
Abendbrot2 Tagesgericht 2 3 Vegetarisches 

Menü 4 Schonkost 5 Hausmanns-
kost 6 Tagesgericht 3 SSuppe ABeilagensalat BDessert CDessert (mit 

BE-Angabe)

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwünsche an - sollten Sie ein Menü mehrmals wünschen, so tragen Sie einfach die gewünschte Anzahl ein - und geben den ausgefüllten Bestellschein Ihrem ASB-Menükurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe



Bestellschein 16.07.2018 bis 22.07.2018

MO 
16.07.

SO 
22.07.

SA 
21.07.

FR 
20.07.

DO 
19.07.

MI 
18.07.

DI 
17.07.

1 Tagesgericht 1

Name/Vorname

Straße/Nr.

Telefon

PLZ/Wohnort

Täglich frisch für Sie gekocht! Nur zusammen mit Menü 1 bis 6 bestellbar!

7 Kalte Küche /
Abendbrot2 Tagesgericht 2 3 Vegetarisches 

Menü 4 Schonkost 5 Hausmanns-
kost 6 Tagesgericht 3 SSuppe ABeilagensalat BDessert CDessert (mit 

BE-Angabe)

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwünsche an - sollten Sie ein Menü mehrmals wünschen, so tragen Sie einfach die gewünschte Anzahl ein - und geben den ausgefüllten Bestellschein Ihrem ASB-Menükurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe


