Speiseplan 03.09.2018 bis 09.09.2018

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

. . . . . Lecker & e e o0
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetar|sches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesger|cht 3 Giinsti EUR 5,90
unstig
Kalbsfrikasée’, dazu Schweinecordonbleu, Champignons in Rahm- Reis-GemUsetopf mit Rinderhacksteak in Hahnchenkeule, mit Vollwertiges Uber-
MO R&sti'? und Sommerge- dazu Rosti™? und Sommer- | sauce mit Nudeln Rindfleisch® Kase-Pfeffer-Sauce, SoBe, Apfelrotkohl und raschungsmenii mit
mise’ gemdise in SahnesoBe’ Kartoffelplree Salzkartoffeln "7 ¢ Fleisch und Beilagen
03.09.
BE 2,7
Szegediner Schweine- Rinderhackballchen'?® Frihlingstopf mit GrieB- Hahnchen-Medaillons in Milchreis mit Sauer- Hahnchen Cordon-Bleu, Erbseneintopf mit
DI gulasch, dazu Knodel' mit BratensoBe, dazu kldBchen' %9, zum Nach- | heller SoBe, mit Schmelz- | kirschen dazu Karottengemuse mit | Wiener Wirstchen
und Sauerkraut extra Spatzle'?, zum Nachtisch | tisch Fruchtquark kése verfeinert, Broccoli, Petersilie, Kartoffelpliree
04.09. Obst Spétzle "3 7:°
BE 2,1 BE 3,7
Paniertes Schweine- Hahnchenbrust, dazu 6 Kartoffelpuffer gold- Hackbraten in Sauce, FRISCHER SALAT Fischstabchen mit Herzhafte Kartoffel-
MI schnitzel mit J&dgersoBe, Reis und Karotten in braun gebackene dazu Schwarzwurzel- Griechischer Salat (bunter Krautersauce, Petersilien- | suppe mit geschnittenen
dazu Kroketten3”'2, Salat | SahnesoBe'’, zum Nach- | Reibekuchen mit Apfel- gemiise und Salzkartoffeln | Salatmix mit Fetakése, Gurken, | kartoffeln Wiener Wirstchen
05.09. tisch Obst mark "8 Peperoni, Oliven, Paprika und
BE 3,2 Essig-0l-Dressing) vegetarisch
Rinderroulade mit SoBe, Eieromlett®, dazu Kaiserschmarren mit Frankische Bratwurst in Nudeleintopf mit GemUse- | Gebratener Fleischkase Vollwertiges Uber-
DO dazu Kartoffeln”'2 und Kartoffeln' und Gemiise | Zimt-Zucker, dazu Apfel- | Sauce, dazu Kohlrabi- und Fleischeinlage mit Bratkartoffeln und raschungsmendii mit
Rotkraut'® in RahmsoBe'”, zum kompott gemuse und Kartoffeln Senf Fleisch und Beilagen
06.009. Nachtisch Kreppel 37
vegetarisch BE 3,3
Matjesfilet nach Haus- Hahnchenschnitzel'? Kartoffelcremesuppe Alaska-Seelachs paniert FRISCHER SALAT Rindergulasch, dazu Hefekl6Be geflillt mit
FR frauen-Art, dazu mit BratensoBe, dazu mit Lauch, Karotten und mit RemouladensoBe, Haus-Salat (bunter Salatmix Erbsen, Fingermdhrchen Heidelbeeren, Vanille-
Kartoffeln Kartoffelpliree”'2, zum Sahne verfeinert, zum Kartoffeln 3 47.9.10 mit Schinken, Kase, WeiBkraut, | und Kartoffelschmarren sauce
07.09. Nachtisch Fruchtquark’ Nachtisch Eiscafe Paprika, Gurken und Essig-Ol-
BE 4,3 Dressing)
Hahnchenbrust mit Curry- | Nudeln'® mit Bolognese- | Salzkartoffeln mit Schnitt- | Kesselgulasch - Eintopf Putenhackrélichen auf Rinderbrust in Meer- GrieBauflauf mit Pfirsich-
S A Friichte-SahnesoBe'”, SoBe (Rind) und Parmesan- | lauchquark, zum Nach- mit Rindfleisch, Kartoffel- | buntem Gemise, Salz- rettichsoBe Rote Bete, wirfeln
dazu Reis Kése’, zum Nachtisch tisch Schokopudding mit | wirfeln, Karotten, kartoffeln Petersilienkartoffeln "¢ 12
08.09. Kirschgritze und Vanille- | Sahne Brokkoli und Nudeln
soBe’ BE 3,3
Cordon Bleu (Schwein)'3, | Bratwurst, dazu Kartoffeln' | Késespatzle mit Zwiebel- | Putenhacksteak, dazu Eierpfannkuchen gefullt Rahmsauerbraten in feiner | Wirsing-Eintopf mit
SO dazu Kartoffeln'? und und Leipziger Allerlei in schmelze, zum Nachtisch | Karotten, Blumenkohl und | mit Sauerkirschen, dazu | Sauce, dazu Spéatzle mit Mini-Frikadellen
Leipziger Allerlei in SahnesoBe'”’ Fruchtquark Brokkoli, Kartoffelpuree Vanillesauce Broseln
09.09. | SahnesoBe'’

BE 2,7

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 10.09.2018 bis 16.09.2018

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

MO

. . . .. : Lecker & oo
1 Tagesgericht 1 2Tagesgerlcht 2 3Vegetar|sches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesger|cht 3 L EUR 5,90
Gunstlg —

Burgunderbraten (Rind) Entenbraten mit Orangen- | Spiegeleier in Senfsauce, | Hacksteak in Braten- Schinkennudeln mit Rihrei | Nudeltaschen gefiillt mit Vollwertiges Uber-

mit SoBe, dazu Kartoffel-
knddel und Rosenkohl”

soBe, dazu Kartoffel-
knodel' und Rosenkohl”

dazu Salzkartoffeln BE
3,6, zum Nachtisch

sauce, dazu Blumenkohl
und Petersilienkartoffeln

Lachs auf Blattspinat,
Uberbacken mit Sauce

raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

10.09. Fruchtquark Béchamel und Kése, zum
BE 3,2 Nachtisch Fruchtquark
Hackbraten mit Jager- Huhnerfrikassée mit Salzkartoffeln mit ,,Griiner | Bunter GemUseeintopf HefekloBe geflllt mit Zarter Sauerbraten, Blutwurst auf Sauer-
DI soBe, dazu Kartoffel- Gemdusestreifen’, dazu SoBe” (cremige kalte mit Rindfleisch Heidelbeeren, dazu dazu Apfelrotkohl und kraut, dazu Kartoffel-
plree”'? und Wirsing Reis, zum Nachtisch Obst | KrdutersoBe mit Sauer- Vanillesauce Kartoffelkl6Be plree
11.09. rahm und Ei)*7
BE 1,4
Seelachsfilet mit Brokkoli- | Kartoffelcremesuppe” ,Lasagne Tricolore* mit drei Kalbfleischballchen in FRISCHER SALAT Jégerschnitzel in Cham- Eierpfannkuchen geflillt
M I SahnesoBe'’, dazu mit Geflligelwiener '® und | verschiedenen SoBen aus Sahnesauce, dazu Thunfisch-Salat (bunter pignon-Rahm-Sauce, mit Apfelkompott, dazu
Kartoffeln'? Brotchen', zum Nach- Tomaten, Spinat und Karottengemuse und Salatmix mit Thunfisch, Erbsen und Moéhrchen, Vanillesauce
12.00. tisch Vanillepudding” und | Champignons, gratiniert mit Kartoffelplree Eier, Tomaten und Essig- | Bauernspétzle mit
SchokosofBe’ Kése und Tomatenwiirfeln "7 BE 2,9 Ol-Dressing) Broseln
Rindergeschnetzeltes Kraftbriihe mit Gemuse Pilzragout mit Servietten- | Putenkeulenbraten in Klare Hihnersuppe mit Lasagne Bolognese mit Uberraschungsmenti -
DO ~Stroganoff, dazu und Nudeln'?, Pfann- knodeln® 279 Rahmbratensauce, Gemuse- und Huhner- Kase Uberbacken, zum Siissspeise vegetarisch
Spéatzle' und Butter- kuchen'3” mit Kompott Mangoldgemiuse und fleischeinlage Nachtisch Tiramisu
13.09. méhren’ Kartoffelknddel
vegetarisch BE 3,4 BE 3,2
Frikadelle mit Pilzrahm- Backfisch'* mit Sommerlicher Kartoffel- Rinderschmorbraten mit FRISCHER SALAT Schlemmerfilet ,,Borde- Grliner Bohnen Ein-
FR soBe’, dazu Spiralnudeln™® | Remoulade®’, dazu auflauf mit Blattspinat, mit | Blumenkohl und Peter- [talienischer Salat (bunter laise“ — Seelachsfilet topf mit Kartoffel- und
und Buttererbsen’ Kartoffeln'?, zum Nach- Sesam und Kase Ulber- silienkartoffeln®7° Salatmix mit Mozarella, Gurken, | mit Krauterkruste, dazu Fleischwiirfeln
14.09. tisch Obstsalat backen, zum Nachtisch Cocktailtomaten, Paprika und Kartoffelgratin
Vanillepudding mit Sahne | BE 2,8 Essig-0I-Dressing) vegetarisch
Ruhreier® auf Rahm- KartoffelkloBchen'! mit Kaiserschmarren Kalbsbratwurst in Sauce, | Wirsingeintopf mit kleinen | Rinderrouladen im Eierpfannkuchen geftillt
S A spinat"’, dazu Kartoffeln? | Tomaten-KéasesoBe’ und Osterreichischer Art, dazu | Romanesco-Gemiise, Frikadellen Bratensaft, dazu Apfel- mit Quark, dazu Heidel-
Parmesan-Kase, Obst Zwetschgenkompott Salzkartoffeln rotkohl und Salzkartoffeln | beerkompott
15.09. mit Réstzwiebeln
vegetarisch vegetarisch BE 2,7
Wirsingroulade mit Frikadelle mit SoBe, dazu | Feiner Nudelauflauf mit Hahnchenbrustfilet Graupensuppe mit Rind- | Paniertes Kalbsschnitzel | Warmer GrieBbrei mit
SO SpecksoBe, dazu Kartoffelptiree”'? und Brokkoli, Karotte, Zucchini | ,Forsterin“, dazu Blumen- | fleisch mit Mandelsplittern, Frichten — Erdbeeren,
Kartoffelptree™? Mischgemuse und Tomaten — mit Kése kohl und Kohlrabigemise, Rahmsauce, Pariser Sauerkirschen und
16.09. Uberbacken Hérnchennnudeln Karotten und Brokkoli, Pfirsichen

BE 2,8

BE 2,3

Kartoffelrosti

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 03.09.2018 bis 09.09.2018 oy and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig
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MO

03.09.

DI

04.09.

05.09.

DO

06.09.

FR

07.09.

SA

08.09.

S0

09.09.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 6 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 10.09.2018 bis 16.09.2018 oy and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig
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MO

10.09.

DI

11.09.

12.09.

DO

13.09.

FR

14.09.

SA

15.09.

S0

16.09.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 6 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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