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MI 
19.09.

DI 
18.09.

Kalbsrahmbraten mit 
Soße7, dazu Rösti und  
Blumenkohlgemüse1,7

Rinderbraten mit Soße, 
dazu Knödel und Rot
kraut

Paniertes Schweine
schnitzel1,3, dazu  
Kartoffeln12 und Bohnen
gemüse1,7

Lachssteak4 mit Soße 
Bernaise1,7, dazu Reis, 
Salat

Schweineroulade mit 
Soße, dazu Spätzle1,3 
und Sommergemüse7

Nudeln mit Hackfleisch
soße „Bolognaiser Art“ 
und ParmesanKäse7, 
Salat

Backfisch1,3,4 mit  
Remoulade, dazu  
Kartoffelsalat

1Tagesgericht 1

Täglich frisch für Sie gekocht!
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Grillsteak, dazu Rösti und 
Blumenkohl in Soße7

Rindergulasch, dazu  
Knödel1 und Rotkraut

Hausgemachte Frikadelle 
1,3 mit Bratensoße, dazu 
Spätzle, zum Nachtisch 
Obst

Hähnchenknusper schnitzel1,3, 
dazu Kartoffelpüree 7,12 und 
Karotten-Maisgemüse1,7, zum 
Nachtisch Fruchtjoghurt7

Hörnchennudeln mit 
Tomatensahnesoße14  
und ParmesanKäse7, 
zum Nachtisch Obst
vegetarisch

Fischhappen1,3,4 mit grüner 
Soße7, dazu Kartoffeln12, 
zum Nachtisch Mini
donuts 1,3,7

Räubereintopf mit  
Brötchen1, zum Nach 
tisch Schokopudding7  
mit Vanillesoße 7

2Tagesgericht 2

Bunte Gemüseplatte mit 
Romanobohnen Karotten, 
Kartoffeln, Blumenkohl, 
Erbsen und Sauce  
Hollandaise

Kartoffelküchlein mit 
Champignonsauce, zum 
Nachtisch Fruchtquark

Frühlingstopf mit Grieß
klößchen1, 3, 9, zum Nach
tisch Schokopudding mit 
Sahne
BE 2,1

6 Kartoffelpuffer gold
braun gebackene 
Reibekuchen mit Apfel
mark 1, 3

Ofenschlupfer – Süßer Apfel- 
Brötchen-Auflauf mit Sahne, 
dazu Früchtekompott aus 
Erdbeeren, Sauerkirschen, 
Himbeeren und Pfirsichen

Salzkartoffeln, dazu 
Schnittlauchquark, zum 
Nachtisch Milchreis

BlumenkohlKäse 
Medaillon mit buntem  
Gemüse und Petersilien
kartoffeln 1, 3, 7, 9 
BE 3,7

3Vegetarisches Menü

ReisGemüsetopf mit 
Rindfleisch 9 

BE 2,7

Zartes Kasseler in Schnitt
lauchsoße, gepökelter
 Schweinenacken, Wirsing 
und Salzkartoffeln 7, 9 
BE 2,7

HähnchenMedaillons in 
heller Soße, mit Schmelz
käse verfeinert, Broccoli, 
Spätzle 1, 3, 7, 9 
BE 3,7

Rahmschnitzel „“natur“ 
vom Schwein, mit  
Spargelgemüse und  
Kräuternudeln 1, 3, 7, 9 
BE 3,3

Putenhacksteak in Sauce, 
Karotten, Blumenkohl und 
Brokkoli, Kartoffelpüree 

BE 2,7

AlaskaSeelachs paniert 
mit Remouladensoße,
Kartoffeln 1, 3, 4, 7, 9, 10 

BE 4,3

Paniertes Hähnchen
schnitzel mit Blumenkohl
in Béchamelsoße und 
Petersilienkartoffeln 1, 7 
BE 3,6

4Schonkost

Eierpfannkuchen gefüllt 
mit Sauerkirschen, dazu 
Vanillesauce 

Apfelstrudel mit Vanille
sauce

Hacksteak, in Braten
soße, Bohnengemüse, 
Salzkartoffeln 1, 3, 7, 9

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salat mix 
mit Schinken, Käse, Weißkraut, 
Paprika, Gurken und Essig-Öl- 
Dressing)

Gebratene Rinderleber 
Berliner Art in Zwiebel
sauce, Apfelscheiben, 
Karotten und Kartoffel
püree

FRISCHER SALAT 
Italienischer Salat (bunter 
Salatmix mit Moza rella, Gurken, 
Cocktail tomaten, Paprika und 
Essig-Öl-Dressing) vegetarisch

Kaiserschmarrn, mit 
fruchtigem Apfelkompott 
1, 3, 7

5Hausmannskost

Hähnchenkeule, mit 
Soße, Apfelrotkohl und 
Salzkartoffeln 1, 7, 9

Kohlroulade mit Hack
fleischfüllung in sahniger 
Soße, Salzkartoffeln 1, 7, 9

Kasseler Nacken, gepökeltes 
Bauchfleisch, Bratwurst und 
Leberknödel, Sauerkraut mit 
Speck, dazu Kartoffelpüree  
mit Röstzwiebeln 1, 3, 7

2 Rinderrouladen mit 
Speck und Zwiebel
füllung, Apfelrotkohl, 
Salzkartoffeln mit Röst
zwiebeln 1, 9, 10

Paniertes Truthahn schnitzel, 
dazu Broccoli-Blumenkohl- 
Gemüse und Bratkartoffeln  
mit Zwiebeln 1, 7, 9

Hausmacher Bratwurst in 
Sauce, dazu Apfelrotkohl 
und Kartoffelpüree

Rinderbrust in Meer
rettichsoße Rote Bete,
 Petersilienkartoffeln 7, 9, 12

6Tagesgericht 3

Vollwertiges Über- 
raschungsmenü mit 
Fleisch und Beilagen

 

Vollwertiges Über- 
raschungsmenü mit 
Fleisch und Beilagen

Eierpfannkuchen gefüllt 
mit Quark, dazu Heidel
beerkompott 

Herzhafte Kartoffel  
suppe mit geschnittenen 
Wiener Würstchen

Vollwertiges Über- 
raschungsmenü mit 
Fleisch und Beilagen

 

Schwäbischer Linse
neintopf mit einem Paar 
Wiener Würstchen, dazu 
Spätzle mit Bröseln

Hacksteak auf Wirsing, 
Salzkartoffeln

7Lecker &  
Günstig

Speiseplan 21.12.2015 bis 27.12.2015 Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe

Speiseplan 17.09.2018 bis 23.09.2018

EUR 5,90



MO 
24.09.

SO 
30.09.

SA 
29.09.

FR 
28.09.

DO 
27.09.

MI 
26.09.

DI 
25.09.

Schweinebraten mit Soße 
Robert, dazu Kartoffeln12 
und Buttermöhren7

Gefüllte Paprikaschote 
mit Soße, dazu Reis

Schweinerahmgulasch14, 
dazu Semmelknödel und 
Kaisergemüse

Gekochtes Rindfleisch 
mit Meerrettichsoße1,7, 
dazu Kartoffeln12, Bohnen  
salat16

Schlachtplatte (mit Brat 
und Leberwurst sowie 
Kassler15) auf Sauerkraut, 
dazu Kartoffelpüree 7,12, 
zum Nachtisch Obst

Frikadelle mit Zwiebel
soße, dazu Kartoffel 
püree 7,12 und Wirsing
Karottengemüse1,7

Frisches Waldpilzragout 
in Sahnesoße1,7, dazu 
Semmelknödel1,5,7

vegetarisch

1Tagesgericht 1

Täglich frisch für Sie gekocht!
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Schweinecordonbleu, 
dazu Kartoffeln12 und  
Möhren in Soße7

Hähnchenragout, dazu 
Reis

Tortellini1,3 mit Tomaten 
Kräutersoße und  
ParmesanKäse7, zum 
Nachtisch Obstsalat
vegetarisch

Hähnchenbrust mit  
Bratensoße, dazu 
Stampfkartoffeln7,12, 
zum Nachtisch Obst

Geflügelfrikadelle1,3, dazu 
Reis und Erbsen und 
Möhren in Soße1,7, zum 
Nachtisch Fruchtquark7

Kohlrabicremesuppe1,7, 
Pfannkuchen1,3,7 mit 
Kompott

vegetarisch

Rührei3 mit Rahmspinat1,7, 
dazu Kartoffeln12, zum 
Nachtisch Obst

vegetarisch

2Tagesgericht 2

2 Spiegeleier auf Spinat, 
Salzkartoffeln 3, 7, 9, Nach
tisch Schokopudding mit 
Sahne

KartoffelGemüseAuflauf 
mit Kohl, Erbsen, Blumen
kohl und Karotten, zum 
Nachtisch Fruchtquark

Salzkartoffeln mit „Grüner 
Soße“ (cremige kalte  
Kräutersoße mit Sauer
rahm und Ei)3, 7

Bandnudeln mit Pilz
rahmsauce, zum Nach
tisch Fruchtquark

Pilzragout mit Servietten
knödeln1, 3, 7, 9, Beilagen  
salat, KartoffelCreme 
Suppe
BE 3,4

Kaiserschmarren, mit 
Zwetschkenröster 1, 3, 7

Nudelplatte (Rigatoni in  
fruchtiger Tomatensoße und 
grüne Tortellini mit Spinat- 
Ricottafüllung in Kräuter- 
Sahnesoße 1, 3, 7, 9

3Vegetarisches Menü

Zartes Kalbsgeschnetzel
tes, Pastinakengemüse 
und Hörnchennudeln 

BE 4,3

Rindergulasch, Schwarz
wurzeln, Kartoffeln 1, 7, 9 

BE 3,1

Lachsfiletstreifen mit
 PenneNudeln, Blatt
spinat, Salatgurken
würfeln und Cherry
tomaten 1, 4, 7, 9 BE 4,3

Fleischkäse in Soße, mit 
Erbsen und Kartoffel
püree 1, 7, 9 

BE 2,9

Königsberger Klopse in 
Kapernsauce, Karotten
gemüse und Salz 
kartoffeln 
BE 3,6

Rinderschmorbraten mit 
Blumenkohl und Peter
silienkartoffeln 1, 7, 9 

BE 2,8

Kalbfleischbällchen in 
Sahnesoße, Karotten
gemüse, Kartoffelpüree  
1, 3, 7, 9 
BE 3,3

4Schonkost

Weißer Bohneneintopf mit 
Schinkenwürfeln

Rinderhacksteak auf 
KäsePfefferSauce, Kar
toffelpüree

Hähnchenbrust in feiner 
Sauce mit Apfelwürfeln, 
dazu Gemüsereis mit 
Möhrenstreifen und Kohl
röschen BE 4,4

FRISCHER SALAT
Fitness-Salat (bunter Salatmix, 
mit Putenstreifen, Paprika, 
Gurke, Sonnen blumenkernen 
und Essig-Öl-Dressing) 

Hühnersuppe mit Gemüse  
und Hühnerfleischeinlage

FRISCHER SALAT 
ThunfischSalat (bunter 
Salatmix mit Thunfisch, 
Eier, Tomaten und Essig
ÖlDressing) 

Putenkeulenbraten in  
Bratensoße, mit Man gold 
gemüse und Kartoffel 
knödeln 1, 3, 7, 9

5Hausmannskost

Paniertes Schweine   
schnitzel in Sauerrahm 
soße, dazu Wirsing 
gemüse und Salz 
kartoffeln 1, 3, 7, 9

Kalbsbratwurst in Braten 
sauce, Bratkartoffeln und 
Spinat

Fränkische Bratwürste, 
dazu Sauerkraut mit 
Speck, Kartoffelpüree7

Lasagne Bolognese mit 
Käse überbacken, zum 
Nachtisch Tiramisu

Schweineschnitzel mit Meer- 
rettich-Senf-Panade (mit  
Röstzwiebeln und Käse, dazu  
Semmelknödel in Pilz-Sahne-
soße (mit Weißwein) 1, 3, 7, 9, 10

Paniertes Kabeljaufilet, 
dazu Kartoffelgratin

Rahmsauerbraten, dazu 
Spätzle mit Bröseln

6Tagesgericht 3

Überraschungsmenü -
Süssspeise vegetarisch

Grießauflauf mit Pfirsich
würfeln

Haxenfleisch auf Sauer
kraut, dazu Kartoffel
püree

Überraschungsmenü -
Süssspeise vegetarisch

Grüner Bohnen Ein
topf mit Kartoffel und 
Fleischwürfeln

Frikadelle im Bratensaft, 
dazu Rotkohl und  
Kartoffelpüree

Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe

Speiseplan 24.09.2018 bis 30.09.2018

Zwiebelfleisch – Rinder 
geschnetzeltes mit 
geschmorten Zwiebeln 
in Sauce, dazu grüne 
Bohnen und Spätzle

7Lecker &  
Günstig EUR 5,90



Bestellschein 17.09.2018 bis 23.09.2018

MO 
17.09.

SO 
23.09.

SA 
22.09.

FR 
21.09.

DO 
20.09.

MI 
19.09.

DI 
18.09.

1 Tagesgericht 1

Name/Vorname

Straße/Nr.

Telefon

PLZ/Wohnort

Täglich frisch für Sie gekocht! Nur zusammen mit Menü 1 bis 7 bestellbar!

CDessert (mit 
BE-Angabe)2 Tagesgericht 2 3 Vegetarisches 

Menü 4 Schonkost 5 Hausmanns-
kost 6 Tagesgericht 3 7 Lecker & 

günstig SSuppe ABeilagensalat BDessert

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwünsche an  sollten Sie ein Menü mehrmals wünschen, so tragen Sie einfach die gewünschte Anzahl ein  und geben den ausgefüllten Bestellschein Ihrem ASBMenükurier 
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe



Bestellschein 24.09.2018 bis 30.09.2018

MO 
24.09.

SO 
30.09.

SA 
29.09.

FR 
28.09.

DO 
27.09.

MI 
26.09.

DI 
25.09.

1 Tagesgericht 1

Name/Vorname

Straße/Nr.

Telefon

PLZ/Wohnort

Täglich frisch für Sie gekocht! Nur zusammen mit Menü 1 bis 7 bestellbar!

CDessert (mit 
BE-Angabe)2 Tagesgericht 2 3 Vegetarisches 

Menü 4 Schonkost 5 Hausmanns-
kost 6 Tagesgericht 3 7 Lecker & 

günstig SSuppe ABeilagensalat BDessert

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwünsche an  sollten Sie ein Menü mehrmals wünschen, so tragen Sie einfach die gewünschte Anzahl ein  und geben den ausgefüllten Bestellschein Ihrem ASBMenükurier 
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Wir helfen
hier und jetzt.

Ohne künstliche Zusatzstoffe


