Speiseplan 12.11.2018 bis 18.11.2018

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

MO

. . . .. . Lecker & Thng 90
Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Vegetarisches Menii Schonkost 5 Hausmannskost Tagesgericht 3 L EUR 5,
Gunstlg —
Martinsgans mit feiner Schweinebraten mit Bandnudeln mit Brokkoli- | Kalbfleischballchen in HefekloBe gefallt mit Kohlroulade in Rahm- Vollwertiges Uber-

SoBe, dazu Kartoffel-

SoBe, dazu Kartoffel-

réschen, dazu Pilz-Sahne-

Sahnesauce, Karotten-

Heidelbeeren, dazu

bratensauce, dazu Salz-

raschungsmenii mit

knodel"'? und Rotkraut'® knodel"'? und Rotkraut'® sauce, zum Nachtisch gemUse, Kartoffelplree Vanillesauce kartoffeln Fleisch und Beilagen
12.11. Fruchtquark
BE 2,9
Kasslerbraten' mit SoBe, | Hiuhnerfrikassée” mit Beilagensalat, Kartoffel- Rindergulasch, dazu Kréaftiger Hihnersuppe Frankische Bratwurst Eierpfannkuchen gefiillt

DI

dazu Kartoffelptiree”'? und

Gemusestreifen, dazu

cremesuppe mit Lauch,

Schwarzwurzelgemuse

mit GemUse- und

auf Sauerkraut, dazu

mit Apfelkompott, dazu

Lauchgemise’ Reis, zum Nachtisch Obst | Karotten und Sahne und Kartoffeln Huhnerfleisch-Einlage Kartoffelpiree Vanillesauce

13.11.
BE 3,1

Hahnchenbrust mit Kartoffelcremesuppe’ 2 Kasespatzle mit Schmelz- | Rindfleisch in Meer- FRISCHER SALAT Schweinelendchen gefiillt | Vollwertiges Uber-
MI Friichten in Currysahne- mit Geflligelwiener13 und | zwiebeln, zum Nachtisch | rettichsauce, dazu griine | Fitness-Salat (bunter Salatmix, | mit Hackfleisch, Stein- raschungsmenii mit

soBe'™, dazu Reis Brotchen', zum Nach- Schokopudding mit Bohnen und Kartoffeln mit Putenstreifen, Paprika, pilzen und Preiselbeeren, | Fleisch und Beilagen
14.11. tisch Vanillepudding” und | Sahne Gurke, Sonnenblumenkernen Rahmsauce, Servietten-

ErdbeersoBe BE 3,0 und Essig-0I-Dressing) knddel

Rindergeschnetzeltes Ruhrei mit Rahmspinat’, Kaiserschmarren mit Hahnchenbrustfilet in Kéase-Lauch-Suppe mit Zarte Entenkeule in Brat- | Putenhackrélichen auf
DO ~Stroganoff”, dazu dazu Kartoffeln'?, zum Zimt-Zucker, dazu Apfel- | Apfel-Preiselbeersauce Rinderhackfleisch apfelsauce, dazu Apfelrot- | buntem Gemuse, Salz-

Spirelli-Nudeln'® und Nachtisch Obst kompott mit Brokkoli und Karotten, kohl und hausgemachte kartoffeln
15.11. Brokkoli Kartoffelstampf Kartoffelknédel mit Hafer-

vegetarisch BE 3,4 flocken

Norddeutscher Kartoffel'?- | Hahnchenknusperschnitzel, Hessische Griine Sauce Seelachsfilet ,,Bordelaise“ | FRISCHER SALAT Paniertes Kabeljaufilet, Putenhacksteak in
FR Lauch-Eintopf mit Rinds- | dazu selbstgestampftes mit gehackten Eiern, dazu | mit Krauterauflage, Griechischer Salat (bunter dazu Bratkartoffeln mit Sauce, dazu Karotten,

wurst'® und Brétchen, zum | Kartoffelpiree”'2 und Mohren- | Salzkartoffeln, zum Nach- | Karottengemiise und Salatmix mit Fetakase, Gurken, | Speck und Krauterdip Blumenkohl und
16.11. Nachtisch Vanille-Schoko- | Mais-Gemiise’, zum Nachtisch | tisch Tiramisu Kartoffeln Peperoni, Oliven, Paprika und Brokkoli, Kartoffelptree

pudding’ Obst BE 3,4 Essig-0l-Dressing) vegetarisch

Schlachtplatte (Brat- Tortellini (vegetarisch Kartoffelpuffer mit Apfel- | Bunter Gemiseeintopf mit | Gebratene Rinderleber Jagerschnitzel mit Cham- | Vollwertiges Uber-
S A und Leberwurst, Kassler) | gefillt)'* mit Tomaten- kompott HackfleischkléBchen ~Berliner Art“, in Zwiebel- | pignon-Rahmsauce, dazu | raschungsmenii mit

auf Sauerkraut, dazu Sahne-SoBe’, zum Nach- sauce, Apfelscheiben, Erbsen und Méhrchen, Fleisch und Beilagen
17.11. Kartoffelptree™'2, zum tisch Minidonuts’ Pariser Karotten und Bauernspétzle mit Broseln

Nachtisch Obst vegetarisch BE 1,8 Kartoffelpiree

Paniertes Schnitzel, dazu | Matjesfilet Hausfrauenart, | Gemiise-Maultaschen in heller | Kalbsbratwurst in Sauce, | Erbseneintopf mit Wiener | Wildfrikadellen aus Hirsch-und | Rinderhacksteak in Ka-
SO Kartoffeln™ und Blumen- | dazu Kartoffeln Sauce und mit Kase Uber- dazu Romanesco- Wirstchen Rindfleisch auf Rahm-Preisel- | se-Pfeffer-Sauce,

kohlgemuse” backen, dazu warmer Linsen- | GemUse und Salz- beer-Sauce mit Champignons, | Kartoffelptree
18.11. salat mit Cashew-Nissen und | kartoffeln dazu Rohren-Nudeln mit

Lauchzwiebeln BE 2,7 Porree-Streifen

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-50 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 19.11.2018 bis 25.11.2018

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

MO

19.11.

. . . . . Lecker & ’90
Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Vegetarisches Menii Schonkost 5 Hausmannskost Tagesgericht 3 L EUR 5,
Gunstlg —
Feines Wildragout mit Schweinebraten mit SoBe, | Klare Gemlsesuppe mit Kdnigsberger Klopse Schinkennudeln mit Rihrei | Lachs-Lasagne - feine Vollwertiges Uber-

Waldpilzen'2, dazu Sem-
melknodel und Rotkraut'®

dazu Semmelknddel und
Rotkraut'®

GrieBkloBchen BE 1,7,
zum Nachtisch Schoko-
pudding mit Sahne

in Kapernsauce, dazu
Karottengemuse und
Salzkartoffeln

BE 3,6

Lasagne mit Wildlachs
und Blattspinat, mit Kése
Uberbacken

raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

DI

20.11.

Ruhreier auf Rahm-
spinat 7, dazu Kartoffeln™

vegetarisch

Kraftbriihe mit GemUse
und Nudeln, Pfannkuchen”
mit Kompott

Champignons in Rahm-
sauce, dazu Nudeln, zum
Nachtisch Fruchtquark

Hirschgeschnetzeltes in
Preiselbeer-Rahmsauce,
dazu Pariser Karotten und
Kartoffelknodel

BE 3,3

Grunkohl mit gekochter
Mettwurst, dazu Salz-
kartoffeln

,Braumeister Gulasch“ —
Schweinsgulasch mit Mett-
waurstscheiben in Biersauce,
dazu Krauter-Knopfle
(schwébische Nudeln)

WeiBer Bohneneintopf
mit gewurfeltem Vorder-
schinken, Karotten,
Sellerie, Erbsen und
Zwiebeln

21.11.

Gebratene Mettballchen
mit JagerrahmsoBe, dazu
Spiralnudeln?, Salat

Gefllgelcevapcici, dazu
selbstgestampfter
Kartoffelplree” ' und
Erbsen-Mohrengemise,
zum Nachtisch Obst

Spiegeleier auf Spinat,
dazu Salzkartoffeln, zum
Nachtisch Weihnachts-
stollen

Rinderschmorbraten
in Sauce, Blumenkohl,
Petersilienkartoffeln

BE 2,8

FRISCHER SALAT
Thunfisch-Salat (bunter
Salatmix mit Thunfisch,
Eier, Tomaten und Essig-
Ol-Dressing)

Norddeutscher Griinkohl
mit Speck, dazu eine
Raucherwurst und eine
Scheibe Kasseler, Brat-
kartoffeln

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

DO

22.11.

Linseneintopf mit Wiener
Wirstchen' und
Brotchen', zum Nachtisch
Fruchtquark'

Rinderkdéttbullar mit
RahmsoBe’, dazu
Spatzle'?, zum Nachtisch
Obst

Kartoffel-Gemuse-Auflauf
mit WeiBkohl, Erbsen,
Karotten, Blumenkohl und
Wirsing, zum Nachtisch
Fruchtquark

Hahnchen-Medaillons in
Schmelzkasesauce, dazu
Brokkoli und Spéatzle

BE 3,7

Fleischkéase mit Zwiebel-
schmelze, Karottengemuise
und Kartoffelstampf

Bergbauern-Schnitzel -
Schweineschnitzel natur
im Champignon-Rahm,
mit Kése Uberbacken,
dazu Speckknodel

Nudeln mit Hackfleisch-
sauce (Rind) und ge-
riebenem Hartkase

FR

23.11.

Alaska-Seelachs mit
BrokkolisahnesofBe’, dazu
Kartoffeln'?

Fischstabchen mit
Remoulade’, dazu
Kartoffeln'?, zum Nach-
tisch Fruchtjoghurt’

Kartoffeltaschen gefllt mit
Krauter-Frischkase, dazu
Rahmgemiise

Grillbraten in Sauce, dazu
Mangoldgemduse und
Kartoffeln

BE 2,7

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salatmix
mit Schinken, Kase, WeiBkraut,
Paprika, Gurken und Essig-0I-
Dressing)

Gebratene Hahnchen-
keule mit Bratensauce,
dazu Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

Haxenfleisch auf Sauer-
kraut, dazu Kartoffel-
stampf

SA

24.11.

Odenwalder Bratwurst
mit SoBe, dazu Kartoffel-
plree' und Lauch-
gemuse 7

Spirelli-Nudeln mit
Tomaten-Krauter-SoBe
und Parmesan-Kése,
zum Nachtisch Kreppel”
vegetarisch

Kaiserschmarren mit
Zwetschgenkompott

Rinderroulade mit Hack-
fleischfiillung, Kohlrabi-
gemuse, Salzkartoffeln

BE 3,3

Kartoffeleintopf mit
geschnittenen Wiener
Wirstchen

Hacksteak ,,Romanoff*
(Kalb) — in delikater
Rahm-Braten-Sauce,
dazu Erbsen und Finger-
mohrchen, Kartoffel-Rosti

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

S0

25.11.

Schweinegulasch nach
Szegediner Art, dazu
Kartoffelknédel und Kraut
extra

Bratwurst mit Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree”'?

KartoffelkloBchen in
Tomaten-Basilikumsauce
mit Sahne und Kirsch-
tomaten, zum Nachtisch
Tiramisu

Hahnchenbrustfilet in
Apfelrahm, dazu Steck-
riben-Kohlrabi-Gemuise,
Krauterreis

BE 4,4

Wirsingeintopf mit kleinen
Frikadellen

Zarte Entenkeule in
Bratapfelsauce, dazu
Rotkohl und Kartoffel-
kloBe mit Haferflocken

Apfelpfannkuchen mit
Vanillesauce

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 12.11.2018 bis 18.11.2018 bior and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig

(72}

[
=}
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5]

MO

12.11.

DI

13.11.

14.11.

DO

15.11.

FR

16.11.

SA

17.11.

S0

18.11.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 19.11.2018 bis 25.11.2018 bior and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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5]

MO

19.11.

DI

20.11.

21.11.

DO

22.11.

FR

23.11.

SA

24.11.

S0

25.11.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



