Speiseplan 26.11.2018 bis 02.12.2018

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

MO

26.11.

. . . .. . Lecker & =io 90
Tagesgericht 1 Tagesgericht 2 Vegetarisches Menii Schonkost 5 Hausmannskost Tagesgericht 3 L EUR 5,
Gunstlg —
Schweinebraten mit SoBe | Rindergulasch, dazu Omelette ,Gértnerin“ — gefiillt | Pichelsteiner Eintopf mit Apfelstrudel mit Vanille- Kohlroulade in Rahm- Vollwertiges Uber-

Robert’, dazu Semmel-
knodel' und Buttermohren

Semmelknddel’ und
Buttermdhren

Brokkoli und Karotten, dazu
Kartoffelpliree mit Krautern,
zum Nachtisch Vanillepudding
mit Sahne

Fleisch, Kohl, Kartoffel-
wirfeln, Karotten, Lauch
und Erbsen

BE 1,4

sauce

bratensauce, dazu Salz-
kartoffeln

raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

DI

27.11.

Hihnerfrikassée' mit
Champignons und
Spargel, dazu Reis

Raubereintopf (Kartoffel-
Rinderhack-Gemuse) mit
Brotchen', zum Nachtisch
Obst

Schmetterlingsnudeln
in feiner Sahnesauce
mit Kirschtomaten und
Mozzarella

Jagerbraten (vom Schwein) in
Steinpilzsauce, dazu Kohlrabi,
Karotten und Brokkoli in
Béchamelsauce, Salzkartoffeln
BE 3,2

Frikadelle ,,Rustika“ — Fri-
kadelle aus Hack, Wirsing
und Kése, dazu GemUise
und Kartoffelptree

Zarte Entenkeule in Brat-
apfel-Bratensauce, dazu
Apfelrotkohl und Kartoffel-
kloBe

Milchreis mit Sauer-
kirschen

28.11.

Rinderbraten mit
BurgundersoBe, dazu
Kartoffeln'? und Karotten-
Lauchgemise

Karottencremesuppe’,
Kaiserschmarrn” mit
Kompott

vegetarisch

Gemise—Kartoffelauflauf,
zum Nachtisch Frucht-
quark

Hahnchen-Medaillons in
Schmelzkasesauce, dazu
Brokkoli und Spétzle

BE 3,7

FRISCHER SALAT
Griechischer Salat (bunter
Salatmix mit Fetakése, Gurken,
Peperoni, Oliven, Paprika und
Essig-0I-Dressing) vegetarisch

Feine Wildplatte — zarter
Hirschbraten und Hirsch-
frikadelle in Preisel-
beer-Rahmsauce, dazu
Brokkoli und Spétzle

Linseneintopf mit Koch-
wurst

DO

29.11.

Kalbsgeschnezteltes in
RahmsoBe’, dazu Rosti'?
und feine Erbsen

Gnocchi'? (Kartoffel-
kléBchen) mit Tomaten-
Mozzarella-SoBe, zum
Nachtisch Fruchtquark7
vegetarisch

Apfelstrudel mit Rosinen,
dazu Vanillesauce

Hahnchenbrustfilet in
Apfel-Preiselbeersauce
mit Brokkoli und Karotten,
Kartoffelstampf

BE 3,4

Schinkennudeln mit
Ruhrei

Frankische Bratwurst auf
Sauerkraut, dazu Kartoffel-
puree

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

FR

30.11.

Bayrischer Schweine-
braten mit SoBe, dazu
Kartoffelknédel''? und
Rotkraut'®

Backfisch mit griiner
SoBe’, dazu Kartoffeln,
zum Nachtisch Schoko-
pudding’

Hessische Griine Sauce
mit gehackten Eiern, dazu
Salzkartoffeln, zum Nach-
tisch Tiramisu

Hacksteak in Braten-
sauce, dazu Blumenkohl
und Kartoffeln

BE 3,2

FRISCHER SALAT
Thunfisch-Salat (bunter
Salatmix mit Thunfisch,
Eier, Tomaten und Essig-
Ol-Dressing)

Seelachsfilet natur Gber-
backen mit Mandeln und
Honig auf Rahmspinat,
dazu Kartoffelgratin

Kaiserschmarren mit
Birnenkompott

SA

01.12.

Schweinegeschnetzeltes
mit Pilzen, dazu Spatzle'®
und Butterméhren

Hahnchenbrust mit
BratensoBe, dazu Reis,
zum Nachtisch Obst

Spiegeleier auf Senf-
sauce, Salzkartoffeln,
zum Nachtisch Schoko-
ladenpudding mit Sahne

Kartoffel-M&hren-Eintopf
mit Minifrikadellen

BE 3,5

HefekléBe geflllt mit
Heidelbeeren, dazu
Vanillesauce

Zarter Sauerbraten, dazu
Rotkohl und KloBe

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

S0

02.12.

Paniertes Schnitzel'?,
dazu Kartoffeln” und
Bohnengemise 7

Schweinebraten mit
SoBe, dazu Knoddel? und
Bohnengemiise

Mascarpone-Nudel-
Gemuse-Auflauf mit Kase
Uberbacken

Lachsfilet in Barlauch-
Rahmsauce, dazu Wild-
reis mit Gemuse

BE 3,8

Grunkohl mit gekochter
Mettwurst, dazu Salz-
kartoffeln

Rindergulasch in pikanter
Sauce mit Zwiebeln und
Paprika, dazu Locken-
nudeln mit Bréseln

WeiBer Bohneneintopf
mit Schinkenwdirfeln

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-50 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 03.12.2018 bis 09.12.2018

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

MO

03.12.

T . . . .. . Lecker & =io 90

agesgericht 1 Tagesgericht 2 Vegetarisches Menii Schonkost 5 Hausmannskost Tagesgericht 3 Giinsti EUR 5,
unstlg —

Schweinecordonbleu'®’, | Rinderbraten mit Klare Gemisesuppe mit Kdnigsberger Klopse Kartoffelsuppe mit Wiener | Lasagne Bolognese mit Vollwertiges Uber-

dazu Kartoffeln' und
BrokkoligemUse in SoBe'”

BurgundersoBe, dazu
Semmelknodel und
Brokkoli

GrieBkloBchen BE 1,7,
zum Nachtisch Schoko-
pudding mit Sahne

in Kapernsauce, dazu
Karottengemuse und
Salzkartoffeln

BE 3,6

Wirstchen

Kése Uberbacken, zum
Nachtisch Schokopudding
mit Sahne

raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

DI

04.12.

WeiBkrautroulade® mit
SpecksoBe’?, dazu
Kartoffelplree”

Rinderkoéttbullar®® mit
RahmsoBe’, dazu
Spatzle'?, zum Nachtisch
Obst

Champignons in Rahm-
sauce, dazu Nudeln, zum
Nachtisch Fruchtquark

Hirschgeschnetzeltes in
Preiselbeer-Rahmsauce,
dazu Pariser Karotten und
Kartoffelknodel

BE 3,3

Grlner Bohneneintopf
mit Kartoffel-und Fleisch-
wdrfeln

Kasseler Nacken mit
Sauerkraut, dazu
Kartoffelptree

Pfannkuchen mit Sauer-
kirschen, dazu Vanille-
sauce

05.12.

Gekochtes Rindfleisch
mit MeerrettichsoBe’”,
dazu Kartoffeln' und rote
Beete

Putencordonbleu’?’, dazu
Stampfkartoffeln”'? und
Erbsen-Mohren in SoBe’,
Schokopudding” und
VanillesoBe’

Kartoffelpuffer, dazu Apfel-
kompott

Kalbsgeschnetzeltes,
dazu Pastinakengemtise
und Hérnchennudeln

BE 4,3

FRISCHER SALAT
Fitness-Salat (bunter Salatmix,
mit Putenstreifen, Paprika,
Gurke, Sonnenblumenkernen
und Essig-0I-Dressing)

Norddeutscher Griinkohl
mit Speck, dazu eine
Raucherwurst und eine
Scheibe Kasseler, Brat-
kartoffeln

Rinderfrikadelle in
Pfeffer-Kasesauce, dazu
Kartoffelplree

DO

06.12.

Feines Waldpilzragout in
Sahne'’, dazu Semmel-
knodel'2”

vegetarisch

Huhnerfrikassée mit
Gemuse'”’, dazu Reis,
zum Nachtisch Obst

Kaiserschmarren, dazu
Zwetschgenkompott

Frankische Bratwurst,
dazu Kohlrabi und
Kartoffeln

BE 3,3

Rinderleber Berliner Art in
Zwiebelsauce mit Apfel-
ringen, Pariser Karotten
und Kartoffelplree

Bergbauern-Schnitzel -
Schweineschnitzel natur
im Champignon-Rahm,
mit Kése Uberbacken,
dazu Speckknodel

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii mit
Fleisch und Beilagen

FR

07.12.

Thiringer Bratwurst auf
Sauerkraut'?, Kartoffel-
plree”'?

Rahrei® mit Rahmspinat'”7,
dazu Kartoffeln'?, zum
Nachtisch Obst

vegetarisch

Spaghetti Napoli — Nudeln
in fruchtiger Tomaten-
sauce mit WeiBwein, zum
Nachtisch Vanillepudding
mit Sahne

Paniertes Seelachsfilet
mit Remouladensauce,
Kartoffeln

BE 3,9

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salatmix
mit Schinken, Kase, WeiBkraut,
Paprika, Gurken und Essig-0I-
Dressing)

Gebratene Hahnchen-
keule mit Bratensauce,
dazu Apfelrotkohl und

Salzkartoffeln

Wirsingeintopf mit
kleinen Frikadellen

SA

08.12.

Bayrischer Schweine-
braten mit SoBe, dazu
Kartoffelknédel' und
Rosenkohl

Spirelli-Nudeln'* mit Tomaten-
KréutersoBe und Parmesan-
Kése’, zum Nachtisch Mango-
Kirschgriitze mit SchokosoBe’
vegetarisch

Salzkartoffeln, dazu
Schnittlauchquark, zum
Nachtisch Kuchen

Putenhacksteak in Sauce,
dazu Karotten, Brokkoli
und Blumenkohl, Kartoffel-
puree

BE 2,7

Linseneintopf mit einem
Paar Wienerle, dazu
Bauernspétzle

Lachsfilet in Zitronen-
Sahne-Sauce mit WeiB3-
wein auf Bandnudeln
mit Brokkolirdschen

Voliwertiges Uber-
raschungsmenti (SiiB-
speise)

S0

09.12.

Geflllte Paprikaschote?®
mit SoBe, dazu Reis

Matjes Hausfrauenart,
dazu Kartoffeln

Kartoffelcremesuppe, zum
Nachtisch Kuchen

Paniertes Hahnchen-
schnitzel, dazu Blumen-
kohl in Béchamelsauce
und Petersilienkartoffeln
BE 3,9

Herzhafter Gemise-
eintopf mit Geflugel-
kléBchen

Zarte Entenkeule in
Bratapfelsauce, dazu
Rotkohl und Kartoffel-
kloBe mit Haferflocken

Warmer Kirschenmichel

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 26.11.2018 bis 02.12.2018 bior and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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=}

5]

MO

26.11.

DI

27.11.

28.11.

DO

29.11.

FR

30.11.

SA

01.12.

S0

02.12.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 03.12.2018 bis 09.12.2018 bior and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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5]

MO

03.12.

DI

04.12.

05.12.

DO

06.12.

FR

07.12.

SA

08.12.

S0

09.12.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



