Speiseplan 04.03.2019 bis 10.03.2019

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

04.03.

Feine Rinderroulade mit
SoBe, dazu Kartoffeln'
und Schwarzwurzel-
gemuse'”’

Cordonbleu', dazu
Kartoffeln und Schwarz-
wurzelgemise'’

Hefekl6Be mit Heidelbeer-
fullung und VanillesoBBe

Puten-Hacksteak,
Karotten, Blumenkohl und
Broccoli, Kartoffelpiiree

BE 2,7

Curryhuhn in fruchtiger
CurrysoBe mit Ananas
und Erbsen, Langkorn-
Reis

Pikantes Rindergulasch,
Erbsen und Fingermdhr-
chen, Kartoffelschmarrn

BIO GemiUseeintopf
,Gartnerin“* mit Karotten,
Broccoli, Blumenkohl,
Erbsen und Kartoffeln

DI

05.083.

Hahnchenbrust mit Curry-
frichtesahnesoBe™, dazu
Reis, zum Nachtisch Obst

Nudeln'® mit Bolognese-
SoBe und geriebenem
Parmesan-Kése’, zum
Nachtisch Obst

Veganes Rote-Linsen-Curry
mit bunten Paprikawiirfeln,
Mungobohnenkeimlingen,
Auberginen und Lauch-
zwiebeln, dazu Basmati-Reis

Rinderleber in feiner SoBe,
mit Kohlrabi-Karotten-
gemiise, Kartoffelplree

BE 2,8

Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Apfelkompott

Bayerischer Schweine-
braten in BratensoBe,
Apfelrotkraut, gekochte
KartoffelkléBe

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii mit
Fleisch

06.03.

Gekochtes Rindfleisch
mit MeerrettichsoBe 7,
dazu Kartoffeln', Rote
Beete’®

Emmentaler Schnitzel'”
mit KrdutersahnesoBe,

dazu Kartoffelplree”'?,

zum Nachtisch Frucht-

joghurt’

Salzkartoffeln mit Speise-
quark (mit Sahne und
Schnittlauch)

BE 3,9

2 Kalbsbratwirste in
milder SoBe, mit
Romanesco-Gemdise,
dazu Salzkartoffeln
BE 2,7

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salatmix
mit Schinken, Kdse, WeiBkraut,
Paprika, Gurken und Essig-0I-
Dressing)

Kohlroulade mit Hack-
fleischfiillung in sahniger
SoBe, Salzkartoffeln

Kartoffel-Suppentopf
herzhaft abgeschmeckt

DO

07.03.

Gebratene Mettballchen
mit JagerrahmsoBe, dazu
Nudeln'?, Salat

Huhnerfrikassée mit
Gemuse'”’, dazu Reis,
zum Nachtisch Obst

Kartoffelkiichle mit
ChampignonsoBe

Pfannkuchen mit Sauer-
kirschfiillung und Vanille-
soBe

BE 4,0

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Truthahnschnitzel paniert,
dazu Broccoli-Blumen-
kohl-Gemise und Brat-
kartoffeln mit Zwiebeln

Schweinegeschnetzeltes
in GemUsesoBe mit
Krautern, Lockennudeln

FR

08.03.

Schweinegulasch nach
ungarisch Art (mit
Paprika), dazu Semmel-
knédel und Buttererbsen

Fischstabchen® mit
TatarensoBe'?, dazu
Dampfkartoffeln'®, zum
Nachtisch Apfel-Kirsch-
griitze mit VanillesoBe7

Bunter Gemiise-Mix (Blumen-
kohlroschen, Fingerméhrchen,
Erbsen und Romanobohnen)
mit Sauce a la Hollandaise und
Salzkartoffeln

Alaska-Seelachs paniert
in Filetform, mit Remou-
ladensoBe, Kartoffeln

BE 3,9

FRISCHER SALAT
[talienischer Salat (bunter
Salatmix mit Mozarella, Gurken,
Cocktailtomaten, Paprika und
Essig-0I-Dressing) vegetarisch

Schweinenackensteak
Pfannengemuse, Salz-
kartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii (SiiB-
speise)

SA

09.03.

Hackbraten mit Zigeuner-
soBe, dazu Kartoffel-
plree ”'? und Kohlrabi-
gemuse'”’

Rahrei® mit Rahmspinat'?,
dazu Kartoffeln12, zum
Nachtisch Obst

vegetarisch

Kartoffel-Cremesuppe
mit Zwiebeln, Lauch,
Karotten und Sahne

Rindfleisch in Meerrettich-
soBe Bohnengemdise,
Salzkartoffeln

BE 3,0

Szegediner Gulasch in
SoBe mit Sauerkraut,
Salzkartoffeln

Gegrillter Putenbraten in
BratensoBe, Apfelrotkohl,
hausgemachte Servietten-
knddel

Milchreis mit Zimt be-
streut, Sauerkirschen

S0

10.08.

Paniertes Schweine-
schnitzel'?, dazu
Kartoffeln? und Rosen-
kohlgemuse'”

Rinderbraten mit SoBe,
dazu Kartoffeln' und
Rosenkohlgemise'”

Apfelstrudel mit Vanille-
soBe

Kartoffel-M&hreneintopf
mit HackfleischkldBchen

BE 3,5

Blutwurst auf Sauerkraut,
mit Kartoffelplree

Hausgemachte Maul-
taschen in Eierbouillon
mit Gemdiseeinlage und
Speck

Herzhafter Gemuse-
eintopf mit Gefligel-
kléBchen

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-50 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 11.03.2019 bis 17.03.2019

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

MO

11.03.

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(ta;g&
Schweinebraten mit Rindergulasch, dazu Spaghetti ,Napoli“ mit Pfannkuchen mit Apfel- Erbseneintopf mit Wiener | Rinderbrust in Meer- Vollwertiges Uber-

SoBe, dazu Kartoffel-
knodel'312 und
Rotkraut®

Kartoffelknddel™*'? und
Rotkraut™®

fruchtiger TomatensoBe
und WeiBwein verfeinert

fullung und VanillesoBe

BE 3,7

Wirstchen

rettichsoBe, Rote Bete,
Petersilienkartoffeln

raschungsmenii mit
Fleisch

DI

12.08.

Rindergeschnetzeltes
~Stroganoff”, dazu
Spéatzle'® und Kaiser-
gemuse

Tortellini™*” mit Tomaten-
SahnesoBe'™ und ge-
riebenem Parmesan-
Kase, zum Nachtisch
Obst

Kaiserschmarrn haus-
gemacht, mit Zimt und
Zucker bestreut, dazu
Apfelkompott

Kalbfleischbéllchen in
SahnesoBe, Karotten-
gemuse, Kartoffelplree

BE 2,9

,Frikadelle Rustika“
(Schweinehackfleisch,
Wirsing und Kase),
mit Pfannengemuse,
Kartoffelplree

Frankische Bratwirste auf
Sauerkraut angerichtet,
mit Kartoffelplree

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und ge-
wirfeltem Schweine-
fleisch

13.03.

Huhnerfrikassée' 12
mit Spargel und
Champignons, dazu
Reis

Kartoffelcremesuppe’

mit Geflligelwiener'

und Brétchen', zum
Nachtisch Vanillepudding”
mit SchokosoBe’

Gemuseragout mit Peter-
silienkartoffeln

BE 3,9

Rinderschmorbraten mit
Blumenkohl, Petersilien-
kartoffeln

BE 2,8

FRISCHER SALAT
Thunfisch-Salat (bunter
Salatmix mit Thunfisch,
Eier, Tomaten und Essig-
Ol-Dressing)

Jégerschnitzel vom
Schwein, in RahmsoBe mit
Champignons, Mdhrchen
und Erbsen, dazu Bauern-
spétzle mit Broseln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii (SiiB-
speise)

DO

14.03.

Gekochte Eier® auf Rahm-
spinat'’, dazu Kartoffeln'

vegetarisch

Hahnchenknusper-
schnitzel?, dazu Reis
und Karottengemuse’,
zum Nachtisch Obst

6 goldbraun gebackene
Reibekuchen mit Apfel-
mark

Pichelsteiner Eintopf mit
Schweinefleisch, WeiB-
kohl, Kartoffelwtrfeln,
Karotten, Lauch, Erbsen
BE 1,4

Haxenfleisch vom Schwein
gewdurfelt und gepokelt,
auf Sauerkraut, Kartoffel-
plree

Lasagne Bolognese mit
wiirzigem Rind- und
Schweinehackfleisch,
Kése

Schaschlikpfanne
(Schweine) mit pikanter
SoBe mit Speck,
Zwiebeln und Paprika-
stlicken, Langkorn-Reis

FR

15.08.

Schweinecordonbleu’?7,
dazu Rosti? und
Leipziger Allerlei 7

Rindercevapcici'® mit
mildem Zaziki’, dazu
Kartoffeln™, zum Nach-
tisch Minidonuts™”

Késespéatzle mit Zwiebel-
schmelze

Hacksteak in heller SoBe
mit Gurkenstreifen,
Karotten-Broccoligemiise
und Schlingli-Nudeln

BE 3,6

FRISCHER SALAT
Fitness-Salat (bunter Salatmix,
mit Putenstreifen, Paprika,
Gurke, Sonnenblumenkernen
und Essig-0I-Dressing)

Wildlachsfilet in feiner
Rahmspinat-SoBe, dazu
Bandnudeln

GrieBbrei mit Mandarinen

SA

16.03.

Lachsfilet mit Dillsahne-
soBe'’, dazu Kartoffeln,
Salat

Kraftbriihe mit GemUse
und Nudeln'8, Pfann-
kuchen'3” und Kompott

Frankisches Griinkern-
kiichle (Getreidebratling)
im Gemusebett, Kohlrabi-
gemise, dazu Petersilien-
kartoffeln BE 4,3

Hahnchenbrust in feiner
SoBe mit Apfelwurfeln,
Gemusereis mit Méhren-
streifen und Romanesco-
roschen BE 4,4

Kirschenmichel (stBer

Brotchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

2 Wildhacksteaks (Hirsch-
und Rind) auf Champig-
non-Preiselbeer-Rahm-
sofB3e, dazu Penne-Nudeln
mit Porree

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii mit
Fleisch

S0

17.03.

Szegediner Schweine-
gulasch, dazu Kartoffel-
knodel'3” und Kraut extra

Bratwurst, dazu Kartoffel-
plree”'® und Sauerkraut

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

Schweineschnitzel
,hatur® in BratensoBe,
Kohlrabigemuse,
Petersilienkartoffeln
BE 3,0

Nudeln mit Hackfleisch-
soBe (Rind- und Kalb-
fleisch) und geriebener
Kése

Indisches Curry mit Hahnchen-
bruststiicken, griinen Bohnen,
Zwiebeln, Mais und Erdniissen,
in cremiger Erdnuss-CurrysoBe,
dazu Basmati-Reis

Gulasch vom Schwein in
BratensoBe, Gemdisereis

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - www.asb-suedhessen.de



Bestellschein 04.03.2019 bis 10.03.2019 oy and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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5]

MO

04.03.

DI

05.083.

06.03.

DO

07.03.

FR

08.03.

SA

09.03.

S0

10.03.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 11.03.2019 bis 17.03.2019 bior and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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5]

MO

11.03.

DI

12.08.

13.03.

DO

14.08.

FR

15.03.

SA

16.03.

S0

17.03.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



