Menu-Service , Essen auf Radern”
Speiseplan 24.03. bis 30.03.2025

Menu

MO

24.03.

DI

25.03.

MI

26.03.

DO

27.03.

FR

28.03.

SA

29.03.

SO

30.03.

Wir helfen

Tages-
empfehlung

,2Hahnchenkeule
L2Landfrau“

auf einem Gemiisebett aus
Wirsing und Karotten, dazu
Salzkartoffeln

IL,

Friankische Bratwiirste
auf Sauerkraut angerichtet
mit Kartoffelpiiree

G

Hacksteak in Rahmsofe
mit Blumenkohl und
Salzkartoffeln

A1,CG,L

Paniertes Hihnchen-
brustfilet

auf Wirsinggemiise mit
Salzkartoffeln

AlL

Rinderhacksteak

mit Karotten-Erbsen-Garnitur
in Rahmbratensofde, dazu
Petersilienspatzle

A1,CG,L

Gefliigelbratwurst
mit Kohlrabigemiise und
Stampfkartoffeln

Al1,G,L

Zwiebelfleisch
geschnetzeltes Rindfleisch
mit geschmorten Zwiebeln
in SofSe, dazu griine Bohnen
und Spatzle

Al1,CL

A enthélt Gluten
A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

hier und jetzt.

Lecker &
nachhaltig

Rucola-Spinat-Spaghetti
abgeschmeckt mit einem
grinen Pesto aus Rucola und
Spinat, dazu ausgewdhltes
Grillgemitise

Al1,H1

Knusprig paniertes Alaska-
Seelachsfilet ,,Pomodoro*
mit einer feinen Tomaten-
fillung, dazu Kartoffel-
Broccoligratin

A1,D,G,L

Hiahnchenbrust ,Delicia“
in einer Tomaten-Rahmsofie,
dazu aromatischer Gemtse-
Champignon-Reis

G,L

Bergbauern-Schnitzel

in Champignon-Sahnesof3e
mit Blattspinat und tiber-
backen mit Gouda-Kése,
dazu Speck-Kartoffelknodel
Al1,CGM

Hahnchen Erdnuss-Tikka
aus Hahnchenfleisch, griinen
Bohnen, Zwiebeln, Mais

und Erdnitissen, in Erdnuss-
Currysofde, dazu Reis

EN

Pasta piccante
Penne-Nudeln in unserer
pikant-scharfen Tomaten-
sofse mit Zucchini, Zwiebeln,
Auberginen und rotem Chili
Al1,G

Altthiiringer Mutzbraten
(Schwein)

mit Bier-Senfmarinade, auf
Sauerkraut mit Speck, dazu
klassische Salzkartoffeln
A3M

B enthélt Krebstiere

C enthalt (Hihner-)Ei

D enthélt Fisch

E enthélt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen

G enthalt Milch und
Milchprodukte

H enthalt Schalenfriichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt Haselnulsse
H3 enthalt Walntisse
H4 enthalt Kaschuntisse
H5 enthalt Pecanniisse
H6 enthalt Paraniisse

Vegetarisches
Menu

Nudel-Pilzpfanne
feine Pilzauswahl in
Sahnesofde und breite
Bandnudeln

A1,CG,L

Spiegeleier in Senfsofde
und Salzkartoffeln

Al1,C,GM BE 3,6
Nudeltaschen

mit Gemiisefiillung in
Tomatensofse mit Broccoli,
Zucchini- und Tomaten-
wiirfeln

Al1,C,G,L

Kartoffelkiichle
mit Champignonsofie

Al1,C,G,L BE 4,9
Apfelstrudel
mit Vanillesofse

Al1,G

Kartoffeltaschen
mit Frischkase-Krauter-
fillung und Rahmgemiise

G

Tortelloni alla panna
kostliche Teigtaschen mit
Ricotta-Spinatfillung, in
feiner Krauter-Sahnesofie,
garniert mit Pinienkernen
A1,CG

L enthélt Sellerie

M enthélt Senf

N enthélt Sesam

0 enthalt Sulfit/
Schwefeldioxid

P enthélt Lupine

R enthélt Weichtiere

H7 enthalt Pistazien
H8 enthalt Macadamianusse

4 Schonkost

Puten-Hacksteak
mit Karotten, Blumenkohl,
Broccoli und Kartoffelpiiree

Al,G BE 3,1
Rindfleisch in Meer-
rettichsofde

mit Bohnengemiise und
Salzkartoffeln
G0 BE 3,0
Reis-Gemiisetopf

mit Rindfleisch

BEZ2,3

Pfannkuchen
mit Sauerkirschfiillung und
Vanillesofse

Al1,C,G BE 4,0
Panierter Alaska-Seelachs
mit Remouladensofde und
Kartoffeln

A1,C.D,G,M BE 3,9
Schweineschnitzel ,,natur*
in Bratensofde mit Kohlrabi-
gemiise und Petersilien-
kartoffeln
A1,C,G, LM BE 3,0
Rinderschmorbraten

mit Blumenkohl und Peter-
silienkartoffeln

Al1,G,L BEZ2,8

5 Hausmannskost

Fleischkise

mit Zwiebelschmelze
garniert, dazu Karotten-
gemise und Stampf-
kartoffeln

G

Griefdbrei

mit Friichten (Erdbeeren,
Sauerkirschen und
Pfirsichwiirfel)

A1,CG

Hahnchenbrust

in heller Bratensofde, dazu
Gemiisereis mit Mohren-
streifen und Romanesco-
roschen

IL, BE 4,4

Schinken-Nudeln
mit Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

A1,CM,N

Griiner Bohneneintopf
mit Kartoffelstiickchen und
Schweinefleischwiirfeln

AlL

Szegediner Gulasch
(Schwein)

mit Sauerkraut und Salz-
kartoffeln

GL
Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons in heller
Sofse, Erbsen und gewtirfelte

Karotten, dazu Spatzle

Al,GL

Bitte kreuzen Sie auf dem Bestellschein Ihre MenlUwtinsche
an - sollten Sie ein MenU mehrmals wiinschen, so tragen Sie
die gewunschte Anzahl ein - und geben den ausgefullten
Bestellschein Ihrem ASB-Menukurier mit. Bitte tragen Sie
Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Besondere
Spezialitaten

Pfeffergulasch (Rind)
in pikanter Sofde mit
Zwiebeln und Paprika,
dazu Locken-Nudeln mit
Broseln

AlL

Jagerbraten (Schwein)
in SteinpilzsofSe mit
Kohlrabi, Karotten und
Broccoli in Béchamelsofse
dazu Salzkartoffeln
Al1,G,L,.M BE 3,2
Edles Festtagstopfchen
zartes Schweinefilet und
Hahnchenmedaillons in
Rahmsofde, dazu buntes
Gemiise und Eier-Knopfle
A1,A5,C,G,L

»Sieben-Schwaben-Topf“
paniertes Schweineschnitzel,
Maultasche und Schweine-
lendchen in Rahmsofie dazu
Spétzle mit Broseln

A1,C,G,L

Wildlachs
in SahnesofSe, mit Zitrone
verfeinert und Gemiisereis

A1,D,G

»Cevapcici
Hackfleischréllchen mit
Zwiebeln und Knoblauch in
Balkansofse dazu Tomaten-
Reis mit Speckwiirfeln
Al,G,L

Truthahnschnitzel ,natur«
in Rahmsof3e mit Finger-
mohrchen, Erbsen und
Langkornreis

C,GL

’ 7 Lecker & glinstig
]

- 3 - - -

Herzhafter Gemiiseeintopf
mit Gefliigelkl63chen

AlL

Uberraschungsmenii
mit Fleisch

Schweinegeschnetzeltes
in Gemiisesofse mit Krautern
und Lockennudeln

A1,C,G,M,N

Spaghetti alla Napoli
mit fruchtiger Tomatensofse

Al

Uberraschungsmentii
vegetarisch

Erbseneintopf
mit Wiener Wiirstchen

I

Pfannkuchen
mit Quarkfiillung und
Heidelbeeren

Al1,CG BE 4,2

ASB Landesverband Hessen e.V.

Regionalverband Siidhessen

Pfungstadter StralRe 165 « 64297 Darmstadt
Telefon: 06151 - 505-36 ¢ Telefax: 06151 - 505-50

menueservice@asb-suedhessen.de * asb-suedhessen.de

ISuppe
|

| Kartoffel-
| Suppe

G

Karotten-
Suppe
mit Petersilie

G,L

Sellerie-
Suppe

G,L

Gemiise-
Suppe

G,L

Gefliigel-
Cremesuppe
mit Karotten
und Sellerie

Al,GL
Tomaten-
Suppe

mit Muschel-
nudeln

A1,CG

Broccoli-
Rahmsuppe

Salat

s =

~ Gurkensalat

mit Sauer-
rahm und
Zwiebeln

CGM

Karotten-
salat

mit Rapsol
und Krauter-
essig

Weifskraut-
salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

Griechischer
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

G.L

Gurkensalat
mit Sauer-
rahm und
Zwiebeln

CGM

Karotten-
salat

mit Rapsol
und Krauter-
essig

WeifSkraut-
salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

ASS
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Menu-Service , Essen auf Radern”
Speiseplan 31.03. bis 06.04.2025

Menu

MO

31.03.

DI

01.04.

MI

02.04.

DO

03.04.

FR

04.04.

SA

05.04.

SO

06.04.

Tages-
empfehlung

Gefiillter Kalbsbraten
mit Schweinehackfleisch-
fillung in Rahmsof3e dazu
Rosenkohl und Schlingli-
Nudeln

Al1,G,L

Rinderroulade

mit Speck-, Zwiebel- und
Gurkenfillung in Braten-
sofse, dazu Apfelrotkohl
und Kartoffelptiree

GM

Paniertes Alaska-
Seelachsfilet

mit Krauter-Senfsofde und
Petersilienkartoffeln

A1,C.D,G,L, M

Linsengericht nach
LSchwabischer Art*

mit einem Paar Wiener
Wiirstchen und Spéatzle mit
Broseln

Al1,C

Gulasch (Schwein)
in Bratensofie und
Gemuisereis

L

Schweinebraten nach
»,Bayrischer Art“

in Bratensofse dazu Apfel-
rotkraut und gekochte
Kartoffelklofde

CL

2 Kalbsbratwiirste
in SofSe mit Spinat und
Kartoffelptree

G.L

A enthélt Gluten

Lecker &
nachhaltig

Frankische Bratwiirste
dazu saftiges Sauerkraut mit
Speck und Kartoffelpiiree

G

Pulled Pork

langsam geschmortes,
mariniertes Schweinefleisch
mit Rahmsauerkraut und
gebackenen Kartoffeln
A1,EGM

6 goldbraun gebackene
»,Kartoffelpuffer
mit fruchtigem Apfelmark.

Al,C

Omas Fleischpflanzerl

mit rauchigem Speck, in
einer dunklen Bier-Zwiebel-
sofSe, dazu knackiges Ge-
miuse und Salzkartoffeln
A1,A3,C,M

Alaska-Seelachsfilet
mit knuspriger Krauter-
auflage und Kartoffelgratin

A1,D,G

Herzhafter Nudelteller

mit Késespétzle nach ,,All-
gauer Art“, Gemusemaul-
taschen und Bandnudeln mit
feiner Pilz-Rahmsof{3e,
Al1,C,G,L

Gratinierte Cannelloni

mit Fleischbrétfillung in
einer Sahnesofse mit
Blatt-spinat und Tomaten,
uberbacken mit Gouda-Kase.
A1,C,G,L

Vegetarisches
Menu

Omelettrolle

mit Spinatfiilllung dazu
Rahmgemitise und Salz-
kartoffeln
A1,C,GM BE 3,6
Pilzragout nach

,Bohmischer Art*
mit Serviettenknodeln

A1,CGL BE 4,1
Nudel-Variation

mit Rigatoni in Tomatensof3e
und griine Tortellini mit
Spinat-Ricottafiillung in
Kréduter-Sahnesofse

A1,CGL

Kartoffel-Gemiiseauflauf
mit Weifskohl, Karotten,
Blumenkohl und Erbsen

G BE 3,7

Kasespatzle
mit Zwiebelschmelze

A1,CGL

SiifSkartoffel-Curry

mit Paprikastreifen, Erbsen,
Auberginen und Lauch-
zwiebeln, dazu Basmati-Reis

Gnocchi alla Roma

in fruchtiger Tomaten-
Basilikumsofie, mit
Sahne verfeinert und mit
Kirschtomaten garniert
A1,GL

Wir helfen
hier und jetzt.

A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

B enthélt Krebstiere

C enthalt (Hihner-)Ei

D enthélt Fisch

E enthélt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen

G enthalt Milch und
Milchprodukte

H enthalt Schalenfriichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt Haselnulsse
H3 enthalt Walntisse
H4 enthalt Kaschuntisse
H5 enthalt Pecanniisse
H6 enthalt Paraniisse
H7 enthalt Pistazien

H8 enthalt Macadamianusse

L enthélt Sellerie

M enthélt Senf

N enthélt Sesam

0 enthalt Sulfit/
Schwefeldioxid

P enthélt Lupine

R enthélt Weichtiere

4 Schonkost

Kaiserschmarrn
mit fruchtigen, gewtirfelten
Birnen

Al,C,G BE 3,5
Kalbfleischbéallchen

in Rahmsofse mit Karotten-
gemiise und Salzkartoffeln

A1,CG BE 3,6
Kesselgulasch
Eintopf mit Rindfleisch,

Kartoffeln, Karotten,

Broccoli und Hornchen-
nudeln

Al,CL BE 3,3
Grillbraten

in milder BratensofSse, mit
Mangoldgemiise und Salz-
kartoffeln
G,L,M,N BE 3,0
2 Kalbsbhratwiirste

in milder Sofse mit
Romanesco-Gemiise und
Kartoffeln
G,L BE 2,3
Putenkeulenbraten

in Rahmbratensofde mit
Mangoldgemiise und
Kartoffelknodeln
A1,C,G,L BE 3,6
Paniertes
Hahnchenschnitzel

in BéchamelsofSe, dazu
Blumenkohl und Petersilien-
kartoffeln

Al1,G BE 3,3

5 Hausmannskost

Hacksteak
in Bratensofde dazu Bohnen-
gemiise und Salzkartoffeln

Al1,CL

Linseneintopf
mit gekochter Mettwurst

L

Gewiirfeltes und
gepokeltes Haxenfleisch
(Schwein)

auf Sauerkraut mit Kartoffel-
puree

G

Ofenschlupfer

sufler Brotchen-Apfelauflauf,
mit Sahne verfeinert und
Sauerkirschen

A1,A3,C,G,H1
Hahnchentaler

in cremiger Spinatsofse mit
Spétzle-Nudeln

Al,G,L

Maccaroni

mit Tomatensofse und
geschnittener Krakauer
A1,C,G,L,M
Putenschinken

mit Wirsing und Salz-
kartoffeln

IL

Besondere
Spezialitaten

Chili con carne nach
mexikanischer Art

mit roten Kidney-Bohnen,
Kartoffeln, Paprika und
Zwiebeln

Filettopfchen ,Jager Art“
(Hihnchen und Schweine)
in Rahmsofie mit Champig-
nons, dazu Erbsen, Finger-
mohrchen und Spétzle
A1,CGL

Gekochte Rinderbrust
in delikater Meerrettichsofse
dazu Petersilienkartoffeln

G,L,0

Paniertes Pfefferschnitzel
(Schwein)

in RahmsofSe, garniert mit
Pfeffer und Speck dazu
Gemiise und Bratkartoffeln
A1,G,L

Kabeljaufiletschnitte
in Dillrahmsofse und
Kartoffeln

D,G,M BE 3,6
Rindergeschnetzeltes
,Delicato“

in dunkler Senfsofde, dazu
buntes Gemiise naturell und
Eier-Knopfle

A1,A5,C,EL,M

Konigsbherger Klopse
in Kapernsofse dazu
Langkorn-Reis mit Erbsen

A1,CGL

- s

Uberraschungsmenii

AT —

" mit Fleisch

Wirsingeintopf
mit Mini-Frikadellen und
Kartoffeln

Al1,CL

Uberraschungsmentii
vegetarisch

Schaschlikpfanne

in pikanter Sofde mit Speck,
Zwiebeln und Paprika-
stiicken, dazu Langkorn-Reis

1L

GriefSauflauf
mit Pfirsichwiirfeln

AL1,CG

Uberraschungsmentii
mit Fleisch

Hiihnerfrikassee
in feiner Sofse mit Champig-
nons, dazu Karottengemiise
und Langkornreis

G

7 Lecker & glinstig ' Suppe

Bitte kreuzen Sie auf dem Bestellschein Ihre MenlUwtinsche
an - sollten Sie ein MenU mehrmals wiinschen, so tragen Sie
die gewunschte Anzahl ein - und geben den ausgefullten
Bestellschein Ihrem ASB-Menukurier mit. Bitte tragen Sie
Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

ASB Landesverband Hessen e.V.

Regionalverband Siidhessen

Pfungstadter StralRe 165 « 64297 Darmstadt

Telefon: 06151 - 505-36 * Telefax: 06151 - 505-50
menueservice@asb-suedhessen.de * asb-suedhessen.de

Karotten-
Suppe
' mit Petersilie j

G,L

Sellerie-
Suppe

G,L

Gemiise-
Suppe

G,L

Gefliigel-
Cremesuppe
mit Karotten
und Sellerie

Al,GL
Tomaten-
Suppe

mit Muschel-
nudeln

A1,CG

Broccoli-
Rahmsuppe

Al,G

Kartoffel-
Suppe

- >
Griechischer =
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

G,L

Gurkensalat
mit Sauer-
rahm und
Zwiebeln

CGM

Karotten-
salat

mit Rapsol
und Krauter-
essig

WeifSkraut-
salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

Griechischer
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

G.L

Gurkensalat
mit Sauer-
rahm und
Zwiebeln

C,GM

Karotten-
salat

mit Rapsol
und Krauter-
essig

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Menu-Service , Essen auf Radern”
Bestellschein 24.03. bis 30.03.2025
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Suppe Salat Pudding Joghurt

O OO0 O
O OO O
O OO0 O
O OO O
O OO0 O
O OO O
O OO0 O

NNNNNNNNNNN

Arbeiter-Samariter-Bund




Menu-Service , Essen auf Radern”
Bestellschein 31.03. bis 06.04.2025
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Suppe Salat Pudding Joghurt
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