Speiseplan 06.05.2024 bis 12.05.2024

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & giinstig

MO

06.05.

Paniertes Schweine-
schnitzel mit buntem
Gemiuse und Kartoffeln
mit Rostzwiebeln

Lasagne Bolognese (mit
wurzigem Rind- und
Schweinehackfleisch),
Uberbacken mit Kése

Frihlingstopf mit GrieB-
kiéBchen

BE 2,1

Fleischkase in SoBe mit
Erbsen und Kartoffel-
plree

BE 3,1

Pikantes Hacksteak mit
Paprika und Kénigs-
erbsenschoten garniert
dazu Lockennudeln

Gegrillter Putenbraten in
BratensoBe, dazu haus-
gemachte Servietten-
knédel und mit Apfelrot-
kohl

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(vegetarisch)

DI

07.05.

Huhnerfrikassee mit
Spargel, Karottenwiirfeln,
Erbsen und Salzkartoffeln

Paella (wiirzige Reispfanne) mit
Garnelen, Hahnchenbrustfilet-
streifen, Erbsen und Paprika,
abgeschmeckt mit Safran,
WeiBwein und Knoblauch

Penne al pomodoro in
fruchtiger Krauter-
TomatensoBe, bestreut
mit geriebenem Hartkése

Hahnchen-Medaillons in
heller SoBe, mit Schmelz-
kase verfeinert, dazu
Broccoli und Knépfle-
Spétzle BE 4,0

Kaiserschmarrn haus-
gemacht, mit Zimt und
Zucker bestreut, dazu
fruchtiges Apfelkompott

Frankische Bratwirste
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelptree

Fleischballchen ,,Mai-
lander Art“ in fruchtiger
TomatensoBe mit Kase-
Maccaroni

08.05.

Hausgemachte Frikadelle
in fruchtiger TomatensoBe
mit Paprikawurfeln, dazu
Reis

Chili-Huhn (Hahnchenbrustfilet-
stlicke) in wiirziger Paprika-
SahnesoBe, mit Chili, dazu
feines Risotto mit Mandeln und
Wildreis

Kirschenmichel (stiBer
Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

Gemdiseeintopf mit Rind-
fleisch Karotten, Blumen-
kohl, Kohlrabi, Steck-
riben, Broccoli, Sellerie
und Kartoffeln BE 1,4

Nudeln mit pikant ge-
wurzter HackfleischsoBe
(Rind- und Kalbfleisch)
und geriebenem Kése

Zarter Sauerbraten mit
Apfelrotkohl und
gekochte KartoffelkléBe

Schweinegeschnetzeltes
in GemUsesoBe mit
Krautern und Locken-
nudeln

DO

09.05.

SpieBbraten mit Wirsing-
gemise, dazu Salz-
kartoffeln

Altthuringer Mutzbraten
(Schwein) mit einer Bier-
Senfmarinade, auf Sauer-
kraut mit Speck, dazu
Salzkartoffeln

Champignontopf in
RahmsoBe mit Nudeln

Hackbraten ,,Esterhazy“ in
feiner BratensoBe mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli-
und Blumenkohlréschen, dazu
Salzkartoffeln BE 3,9

Wirstchengulasch in
TomatensahnesoBe

mit Karotten, Broccoli,
Blumenkohl, Erbsen und
Hoérnchennudeln

Rostbréatl ,Thiringer Art“
(Schweinenackensteak)

in SoBe, dazu Bohnen-
gemuse und Salzkartoffeln

Putenhackrolichen auf
buntem Gemiuse dazu
Salzkartoffeln

FR

10.05.

Putengeschnetzeltes in
BratensoBe mit Erbsen
und Reis

Kasespatzle ,Allgduer
Art“ mit Réstzwiebeln

vegetarisch

Salzkartoffeln mit Schnitt-
lauchquark (mit Sahne)

BE 3,9

Alaska-Seelachs paniert in
Filetform mit Remouladen-
soBe und Kartoffeln

BE 3,9

Rinderleber ,,Berliner Art*
in feiner ZwiebelsoBe

mit Apfelscheiben und
Pariser Karotten, dazu
Kartoffelplree mit Broseln

Gemischte Bratenplatte
(Rind- und Schweine-
fleisch) dazu Karotten-
gemuse mit Petersilie und
Salzkartoffeln

Fischpfanne ,Seemann“
Fischfrikadelle paniert
mit Gemuise und
Kartoffelwtrfel in heller
SoBe

SA

11.05.

Zartes ,,Cordon bleu“ vom
Héahnchen (gefiillt mit Puten-
formschinken und Kése), dazu
Karottengemiise in Petersilien-
soBe und Kartoffelpiiree

Broccoli-Nudelauflauf
(Penne-Nudeln mit
Broccoli und gekochtem
Vorderschinken, tiber-
backen mit Gouda-Kase)

Bunte Gemuseplatte
mit Blumenkohl, Finger-
mohrchen, Broccoli und
Salzkartoffeln

BE 2,8

Rindergulasch in dunkler
SoBe mit Kohlrabi- und
Steckriibengemiise in
heller SoBe, dazu Salz-
kartoffeln BE 3,1

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Curryhuhn Huhnerfleisch
in milder CurrysoBe mit
Ananas, Erbsen, Karotten
und Champignons, dazu
Reis

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

12.05.

Huhnersuppentopf
y,Hausmacher Art“ mit
gewdrfeltem Hihner-
fleisch, H6rnchennudeln,
Lauch und Karotten

Pfefferfrikadellen garniert
mit griinem Pfeffer in einer
kréftigen BratensoBe, dazu
griine Bohnen und Salz-
kartoffeln mit Rostzwiebeln

Eierpfannkuchen mit
Heidelbeerfiillung und
VanillesoBe

Jagerbraten vom Schwein
in SteinpilzsoBe mit Kohl-
rabi, Karotten, Broccoli

in BéchamelsoBe und
Salzkartoffeln BE 3,2

Kartoffelsuppe ,,Nord-
deutsche Art“ mit ge-
schnittener Bockwurst

Wildlachs a la Florentin
Wildlachsfiletstlicke in
feiner Rahmspinat-SoBe,
dazu Bandnudeln

Rihrei mit Spinat und
Salzkartoffeln

BE 3,0

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan

13.05.2024 bis 19.05.2024

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialitaten

7 Lecker & gilinstig

MO

Kohlroulade mit Hack-
fleischfillung in sahniger
SoBe, dazu Salzkartoffeln

Kaiserschmarren bestreut
mit Zimt und Zucker,
passend dazu siiBes

Spiegeleier in SenfsoBe
dazu Salzkartoffeln

Bunter GemUseeintopf
mit Mini-Hackfleisch-
kléBchen

,Frikadelle Rustika“ aus
Schweinehackfleisch,
Wirsing und Kase) mit

Schmandschnitzel nach
»Hessische Art" (Schwein)
in SauerrahmsoBe, dazu

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

13.05. Apfelkompott Pfannengemiise und Wirsinggemdise und Salz-
BE 3,6 BE 1,8 Kartoffelpuree kartoffeln
Hahnchenbrustfilet Rigatoni-Nudeln mit Blumenkohl-Kése- 2 Frankische Bratwirste | WeiBer Bohneneintopf mit | Geschmorte Rippchen in | Milchreis mit Sauer-
DI shatur” in wirziger SoBe, | wirzigem Rinderhack- Medaillon mit buntem in SoBe mit Kohlrabi und | gewdrfelten, gekochten wiurziger SoBe, mit Sauer- | kirschen
dazu Apfelrotkohl und fleisch, in einer pikanten Gemise und Petersilien- Kartoffeln Vorderschinken, Zwiebeln, | kraut und Salzkartoffeln
14.05. Kartoffelpuree Tomaten-PaprikasoBe, kartoffeln Méhren, Lauch, Sellerie
garniert mit Gouda-Kase | BE 3,7 BE 3,3 und Erbsen
Panierte Jagdwurst in 2 Kohlrouladen mit herzhafter | Kartoffel-Gemusegericht | Lachsfiletstreifen mit Hahnchenbrustfilets in Jagerschnitzel (Schwein) | Mini-Hackfleisch-
MI BratensofBe, dazu Hackfleischfiillung, in Tomaten- | mit Karotten, Broccoli Penne-Nudeln, Blatt- Barlauch-RahmsoBe, in RahmsoBe mit Cham- kloBchen auf Schmor-
Bayrisch Kraut und RahmsoBe, dazu Kartoffel- und Blumenkohl in heller | spinat, Salatgurken- dazu Zucchinigemuse pignons, Méhrchen und kohl, mit Salzkartoffeln
15.05. | Salzkartoffeln plree, garniert mit rauchigem | RahmsoBe wdrfeln und Cherry- und Spétzle Erbsen, dazu Bauern-
Speck und Broseln BE 3,8 tomaten BE 4,3 spétzle mit Brdseln
Bockwurst auf Wirsing- Lasagne mit Blattspinat, Mediterrane Pfannkuchen mit Sahnegeschnetzeltes Blutwurst mit Sauerkraut | 2 Rinderrouladen nach ,Haus- | Vollwertiges Uber-
Do gemise mit Kartoffel- zartem Wildlachs und gegrillten Zucchiniwdirfeln, vom Schwein mit Pariser | und Kartoffelpiree macher Art“ (mit Speck- und raschungsmenii
plree einer SahnesoBe, Ube- Lauchzwiebeln und Krautern Karotten und Spéatzle- Zwiebelfiillung), dazu Apfelrot- | (vegetarisch)
16.05. rbacken mit wirzigem gefiillt, in fruchtiger Tomaten- | Nudeln kohl und Salzkartoffeln mit
Kase soBe, garniert mit Gouda BE 3,3 Rostzwiebeln
Schweinegeschnetzeltes | Deftige Bratwurst in Apfelstrudel mit Vanille- Putenkeulenbraten in Fleischkase mit Zwiebel- | Scholle paniert und WeiBkohleintopf
FR mit Champignons in dunkler BratensoBe, soB3e RahmbratensoBe mit schmelze garniert, dazu goldbraun gebraten mit Kartoffeln und
heller SoBe, dazu Erbsen, | mit griinen Bohnen und Mangoldgemuse und Karottengemuse und mit KrautersoBe und gewdrfeltem
17.05. gewdurfelte Karotten und | Stampfkartoffeln Kartoffelknédeln Stampfkartoffeln Petersilienkartoffeln Schweinefleisch
Spatzle-Nudeln BE 3,2
Putenbruststreifen nach Zarte Hahnchenbrustfilet- | Gabelspaghetti mit Hackbraten ,Esterhazy“ Erbseneintopf mit Wiener | 2 Hausmacher Bratwiirste | Vollwertiges Uber-
S A LJtalienischer Art“ in Tomaten- | stlicke in einer RahmsoBe, | Gemisebolognese in feiner BratensoBe, mit Wirstchen in SoBe, mit Kohlrabi- raschungsmenii
PaprikasoBe, mit Krdutern verfeinert mit vier ver- Karotten- und Selleriestreifen, gemdise und Stampf- mit Fleisch
18.05. | abgeschmeckt, dazu feine schiedenen Pfeffersorten, Broccoli- und Blumenkohl- kartoffeln
Bandnudeln dazu Steinpilzrisotto roschen, Salzkartoffeln BE 3,2
Putenrollbraten in Braten- | Nudeln mit Zucchini- und Kartoffelkiichle mit Kdnigsberger Klopse in Nudeleintopf mit Broccoli, | Schweineschnitzel” mit Meer- | Szegediner Gulasch
SO soBe, mit Romanobohnen | Paprikawiirfeln, fruchtigen ChampignonsoBe KapernsoBe Karotten- Karotten und gewdrfeltem | rettich-Senf-Panade, garniert (Schwein) mit Sauer-
und Kartoffelknédeln Cherrytomaten und Friihlings- gemuse und Salzkartoffeln | Schweinefleisch mit Réstzwiebeln und Kése, kraut und Salzkartoffeln
19.05. zwiebeln in rotem Pesto dazu Semmelknddel in Pilz-

vegetarisch

BE 3,6

BE 3,3

SahnesoBe (mit WeiBwein)

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 06.05.2024 bis 12.05.2024

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

06.05.

O

O

O

DI

07.05.

08.05.

DO

09.05.

FR

10.05.

SA

11.05.

S0

12.05.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO0 [O|O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



Bestellschein 13.05.2024 bis 19.05.2024

Wir helfen

hier und jetzt.

YASE

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesempfehlung

2 Lecker & nachhaltig

Vegetarisches
Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

Besondere
Spezialititen

7 Lecker & giinstig

ADessen Pudding B Dessert Joghurt

MO

13.05.

O

O

O

DI

14.05.

15.05.

DO

16.05.

FR

17.05.

SA

18.05.

S0

19.05.

- Alle Meniis ohne kiinstliche Zusatzstoffe

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010O

OO0 101010|0

OO0 1010

OO0 101010|0

OO0 [O]O OO

OO0 101010|0
OO0 101010|0

Nur zusammen mit
Menii 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier

mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Name/Vorname

Telefon

StraBe/Nr.

PLZ/Wohnort



