Speiseplan 27.05.2019 bis 02.06.01.2019

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i‘:\';(te;g&
Schweinebraten mit SoBe | Cordonbleu's, dazu 2 Spiegeleier auf Spinat Nudeleintopf mit Broccoli, | Hahnchen-Medaillons in | 2 Rinderrouladen mit Vollwertiges Uber-
MO Robert, dazu Knddel 2 Kartoffeln 2 und Leipziger | mit Salzkartoffeln Karotten und gewdrfeltem | GemusesoBe, Langkorn- | Speck- und Zwiebel- raschungsmenii
und Leipziger Allerlei'” Allerlei " Schweinefleisch Reis fullung, Apfelrotkohl, (SiiBspeise)
27.05. Salzkartoffeln mit Rost-
BE 3,3 zwiebeln
WeiBkrautroulade mit Putensahnegulasch'~’, Champignontopf in Milchreis mit Zimt be- Haxenfleisch vom Paniertes Schweine- WeiBkohleintopf mit
DI SpecksoBe, dazu dazu Spatzle'?, Salat, RahmsoBe, mit Nudeln streut, Sauerkirschen Schwein gewdrfelt und schnitzel in Sauerrahm- Kartoffeln und ge-
Kartoffelptree 712 zum Nachtisch Obst gepokelt, auf Sauerkraut, | soBe, dazu Wirsing- wirfeltem Schweine-
28.05. Kartoffelpuree gemuse und Salzkartoffeln | fleisch
BE 4,3
Kalbsrahmgeschnetzeltes’, | Nudelsalat'*” mit Geflligel- | Kaiserschmarrn mit Hackbraten mit Schwarz- | FRISCHER SALAT Jégerschnitzel (Schwein) GrieBauflauf mit Pfirsich-
MI dazu Rosti'? und feine wiener15, zum Nachtisch | fruchtigem Apfelkompott | wurzeln und Salzkartoffeln | Italienischer Salat (bunter in RahmsoBe mit wirfeln
Erbsen Obstsalat Salatmix mit Mozarella, Gurken, | Champignons, Mdhrchen
29.05. Cocktailtomaten, Paprika und und Erbsen, dazu Bauern-
BE 3,2 Essig-0l-Dressing) vegetarisch | spatzle mit Broseln
Paniertes Schweine- Tortellini mit Spinatrahm- | Blumenkohl-Kase- Fleischkése in SoBe, mit Eierpfannkuchen mit Pikantes Rindergulasch Vollwertiges Uber-
DO schnitzel, dazu Kartoffeln | soBe'’, zum Nachtisch Medaillon mit buntem Erbsen und Kartoffelpiiree | Sauerkirschfillung und Erbsen und Finger- raschungsmenii
und Spargelgemuse Minidonuts 37 Gemise und Petersilien- VanillesoBe mohrchen, Kartoffel- mit Fleisch
30.05. kartoffeln schmarrn
vegetarisch BE 3,7 BE 2,9
Grillbraten mit SoBe, dazu | Frikadelle mit SoBe, dazu | Frihlingstopf mit GrieB- Konigsberger Klopse in FRISCHER SALAT Paniertes Alaska-Seelachs | Gehacktes Stippe,
FR garnierter Kartoffelsalat® | garnierter Kartoffelsalat'? | kiéBchen KapernsoBe, Karotten- Fitness-Salat (bunter Salatmix, | paniert in Filetform, Schweinehackfleisch
gemiise, Salzkartoffeln mit Putenstreifen, Paprika, Krauter-SenfsoBe, Peter- und Zwiebeln, fein
31.05. Gurke, Sonnenblumenkernen | silienkartoffeln abgeschmeckt, Peter-
BE 1,7 BE 3,6 und Essig-0I-Dressing) silien-Kartoffelplree
Schweinecordonbleu, Hahnchenbrust, dazu 6 Kartoffelpuffer, gold- Huhnerfrikassee Karotten- | Putenhackrdlichen auf Bayerischer Schweine- Kartoffel-Cremesuppe
S A dazu Kartoffeln und Kartoffeln und Spargel- braun gebackene Reibe- | gemise mit Petersilie, buntem Gemuse, Salz- braten in BratensoBe, mit Zwiebeln, Lauch,
Spargelgemiise gemuse 7, zum Nach- kuchen mit Apfelmark Langkorn-Reis kartoffeln Apfelrotkraut, gekochte Karotten und Sahne
01.06. tisch Obst KartoffelkléBe
BE 3,8
Paniertes Schweine- Schweinebraten mit Kartoffel-Gemiseauflauf | Putensteak in KdsesoBe Lachsfiletstreifen mit 3 hausgemachte Brat- Pfannkuchen mit Apfel-
SO schnitzel'?, dazu SoBe, dazu garnierter mit WeiBkohl, Wirsing, mit Kohlrabigemuse und Penne-Nudeln, Blatt- wirste (Kalb) in wirziger fullung und VanillesoBe
garnierter Kartoffelsalat’® | Kartoffelsalat' Karotten, Blumenkohl und | Kartoffeln spinat, Salatgurke- BratensoBe, dazu Spinat
02.06. Erbsen nwarfeln und Cherry- und Bratkartoffeln mit

BE 3,2

tomaten

Zwiebeln

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 03.06.2019 bis 09.06.2019

Wir helfen
hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-:‘.?j(:\';‘tairg&

Kalbsfrikassée’, dazu Paniertes Schweine- Nudelpfanne mit Schlingli- | 2 Frénkische Bratwiirste | Kirschenmichel (stiBer Gemischte Bratenplatte Vollwertiges Uber-
MO Salzkartoffeln' und schnitzel '3, dazu Salz- Nudeln, Karotten, Broccoli | hausgemacht, in SoBe, Brotchen-Sauerkirsch- Rind- und Schweine- raschungsmenii

Spargelgemiise 7 kartoffeln'> und Spargel- | und Blumenkohl mit Kohlrabi und auflauf) mit Zucker und fleisch, Karottengemise mit Fleisch

03.06. gemise 7 12 Kartoffeln Zimt garniert mit Petersilie, Salz-
BE 4,2 BE 3,3 kartoffeln
Rindergulasch, dazu Spargelcremesuppe’?, Salzkartoffeln mit Jagerschnitzel ,natur® Schaschlikpfanne (gewiirfeltes | Paniertes Schweine- Soljanka Eintopf mit
DI Kartoffelknédel und Pfannkuchen?” mit hessischer ,,Grliner SoBe“ | vom Schwein, in Schweinefleisch in pikanter schnitzel mit buntem Paprika- und Gurken-
Buttermohren® Kompott und gehacktem Ei ChampignonrahmsoBe, SoBe mit Speck, Zwiebeln und GemdUse, Kartoffeln mit streifen, Krakauer-
04.06. mit Zucchinigemise und | Paprikastiicken), Langkorn-Reis | Rdstzwiebeln und Salamiwdrfeln
Kartoffelplree BE 2,3
Hackbraten mit Paprika- | Rigati-Nudel'* mit SoBe Lasagne Tricolore mit drei GrieBbrei mit Mandarinen | FRISCHER SALAT Héhnchen ,,Cordon bleu” gefiillt | Erbseneintopf mit
M I soBe, dazu Kartoffel- Bolognese und geriebenem verschiedenen SoBen aus Thunfisch-Salat (bunter mit Putenformschinken und Wiener Wirstchen
plree "2 und Kohlrabi- Parmesan-Kase’, Karotten- Tomaten, Spinat und Salatmix mit Thunfisch, Kése, Karottengemiise in Peter-
05.06. | Karottengemiise'’ salat, zum Nachtisch Mini- Champignons, gratiniert mit Eier, Tomaten und Essig- | siliensoBe, Kartoffelpiiree
donut 37 Kése und Tomatenwiirfeln BE 3,5 Ol-Dressing)
Gekochte Eier auf Rahm- | Hahnchenfiguren'S mit Gabelspaghetti mit Ge- Alaska-Seelachsfilet mit Hihnersuppentopf ,Haus- | Zarter Sauerbraten Voliwertiges Uber-
DO spinat'’, dazu Kartoffel- BratensoBe, dazu Sahne- | misebolognese Krauterauflage, Karotten- | frauen Art* (gewdrfeltes Apfelrotkohl, gekochte raschungsmenii mit
plree "2 stampfkartoffeln”'?, zum gemdise, Salzkartoffeln Huhnfleisch) mit H6rn- Kartoffelkl6Be Fleisch
06.086. Nachtisch Fruchtjoghurt” chennudeln, Lauch und
BE 3,4 Karotten
Rumanischer Bohnen- Gefllugelcevapcici'®, dazu | Eierpfannkuchen mit Gemiseeintopf mit Rind- | FRISCHER SALAT Lachsfiletschnitte in Hahnchenbrustfilet
FR eintopf mit Kassler'® und Reis und Karotten in Heidelbeerfiillung und fleisch Karotten, Blumen- | Griechischer Salat (bunter SahnesoBe, mit Zitrone shatur® in wirziger
Brotchen', zum Nachtisch | SahnesoBe, zum Nach- VanillesoBe kohl, Kohlrabi, Steck- Salatmix mit Fetakdse, Gurken, | verfeinert, Gemisereis SoBe, Apfelrotkohl,
07.06. Fruchtquark” tisch Obst riben, Broccoli, Sellerie Peperoni, Oliven, Paprika und Kartoffelpiree
und Kartoffeln BE 1,4 Essig-0l-Dressing) vegetarisch
Gekochtes Rindfleisch Ruhrei mit Rahmspinat'¥, | Bunte Gemuseplatte Rindergulasch Schwarz- | WeiBer Bohneneintopf Hahnchenkeule mit SoBe, | Vollwertiges Uber-
S A mit griiner SoBe’, dazu dazu Kartoffeln®, zum mit Blumenkohl, Finger- wurzeln, Kartoffeln gewdurfelter, gekochter Apfelrotkohl und Salz- raschungsmenii
Kartoffeln'?, Bohnensalat | Nachtisch Obst mohrchen und Broccoli, Vorderschinken, Zwiebeln, | kartoffeln (StiBspeise)
08.06. Salzkartoffeln Mohren, Lauch, Sellerie
BE 3,2 BE 3,1 und Erbsen
SpieBbraten mit Sof3e, Bratwurst mit SoB3e, dazu | Kartoffel-Suppentopf Sahnegeschnetzeltes 2 Kalbsbratwiirste in Spaghetti mit Shrimpsin Omelette mit Spargelfiillung
SO dazu garnierter Kartoffel- | garnierter Kartoffelsalat'® | herzhaft abgeschmeckt vom Schwein, Pariser milder SoBe, mit feiner Safran-SahnesoBe, | (aus weiBem und griinem
salat'® Karotten, Spétzle-Nudeln | Romanesco-Gemdise, verfeinert mit Tomaten und | Spargel) in sahniger SoBe,
09.06. dazu Salzkartoffeln Porree Kartoffeln mit Schnittlauch

BE 3,8

BE 3,3

verfeinert

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 27.05.2019 bis 02.06.2019 bior and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig

(72}

[
=}
=}

5]

MO

27.05.

DI

28.05.

29.05.

DO

30.05.

FR

31.05.

SA

01.06.

S0

02.06.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



Bestellschein 03.06.2019 bis 09.06.2019 oy and jetzt,

ASE]

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig
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05.06.
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- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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