Speiseplan 20.01.2020 bis 26.01.2020

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

20.01.

Rheinischer Sauerbraten
mit SoBe, dazu Kartoffel-
knodel? und Rotkraut™®

Entenbraten mit Orangen-
soBe, dazu Kartoffel-
knodel'? und Rotkraut'®

HefekloBe mit Heidelbeer-
fullung, dazu VanillesoBe

Puten-Hacksteak mit
Kartoffelplree, Karotten,
Blumenkohl und Broccoli

BE 2,7

Fleischkase mit Zwiebel-
schmelze garniert, dazu
Stampfkartoffeln und
Karottengemuse

Kohlroulade mit Hack-
fleischflllung in sahniger
SoBe, dazu Salzkartoffeln

Nudeleintopf mit
Broccoli, Karotten
und gewdirfeltem
Schweinefleisch

DI

21.01.

Hausgemachte Frikadelle'*
mit PfefferrahmsoBe’, dazu
Kartoffelptiree7,12 und Kohl-
rabi-Karottengemiise1,7

Huhnerfrikassée mit
Gemuse'’, dazu Reis,
zum Nachtisch Obst

,Lasagne Tricolore“ mit drei
verschiedenen SoBen aus
Tomaten, Spinat und Champig-
nons, gratiniert mit Kése und
Tomatenwiirfeln

Rindfleisch in Meerrettich-
sof3e Bohnengemdse,
Salzkartoffeln

BE 3,0

Kaiserschmarrn mit
fruchtigem Apfelkompott

Bayerischer Schweine-
braten in BratensoBe,
dazu gekochte Kartoffel-
kl6Be und Apfelrotkraut

Vollwertiges Uber-
raschungsmentii
mit Fleisch

22.01.

Feines Lachsfilet mit
Krabben-WeiBwein-
soBe'’, dazu Reis und
Salat

Kartoffelcremesuppe™
mit Geflligelwiener' und
Brotchen', zum Nachtisch
Fruchtquark’

Salzkartoffeln mit Schnitt-
lauchquark (mit Sahne)

BE 3,9

Kartoffel-Mohreneintopf
mit HackfleischkléBchen

BE 3,5

FRISCHER SALAT
Griechischer Salat (bunter
Salatmix mit Fetakése, Gurken,
Peperoni, Oliven, Paprika und
Essig-0I-Dressing) vegetarisch

Zarte Entenkeule, in
BratapfelsoBe, dazu Ap-
felrotkohl und gekochte,
hausgemachte Kartoffel-
kloBe mit Haferflocken

Schweinegeschnetzeltes
in GemusesoBe mit
Krautern, Lockennudeln

DO

23.01.

Bayrischer Schweine-
braten mit SoBe, dazu
Semmelknédel'3” und
Bayrisch Kraut

Fischhappen'? mit
Krauterdip’, dazu
Kartoffeln™, zum Nach-
tisch Obst

Kartoffelkiichle mit
ChampignonsoBe

Pfannkuchen mit Sauer-
kirschfiillung und Vanille-
soBe

BE 4,0

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Pikantes Rindergulasch,
dazu Kartoffelschmarrn
und Erbsen und Finger-
mohrchen

Hahnchen-Medaillons in
GemiisesoBe, Langkorn-
Reis

FR

24.01.

Schlachtplatte auf Sauer-
kraut (Kassler's, Brat'?-
und Leberwurst12), dazu
Kartoffelptree”'2, zum
Nachtisch Obst

Rigati-Nudeln'37 mit
Tomaten-SahnesoBe'”,
zum Nachtisch Obst

vegetarisch

Apfelstrudel mit Vanille-
sofe

Alaska-Seelachs paniert
mit RemouladensoBe,
dazu Kartoffeln

BE 3,9

FRISCHER SALAT
Haus-Salat (bunter Salatmix
mit Schinken, Kase, WeiBkraut,
Paprika, Gurken und Essig-0I-
Dressing)

Frankische Bratwlrste
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelplree

Herzhafter Gemise-
eintopf mit Geflugel-
kléBchen

SA

25.01.

Rigatoni-Nudeln'® mit
FleischsoBe ,,Bologneser
Art“ und geriebenem
Parmesankése’, Salat

Putengyros mit Braten-
soBe, dazu Reis, zum
Nachtisch Vanillepudding”
mit KirschsoBe

Kartoffel-Cremesuppe
mit Zwiebeln, Lauch,
Karotten und Sahne

Jagerschnitzel (Schwein)
mit Champignonrahm-
soBe, Kartoffelptiree und
ZucchinigemUse

BE 2,3

Szegediner Gulasch in
SoBe mit Sauerkraut,
dazu Salzkartoffeln

Hacksteak in RahmsoBe,
dazu Salzkartoffeln und
Blumenkonhl

Kirschenmichel (stiBer

Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

S0

26.01.

Rindergeschnetzeltes
s~Jager Art“, dazu
Spéatzle' und Blumen-
kohlgemuse'”

Cordon Bleu, dazu
Spatzle'® und Blumen-
kohlgemuse'”

Bunter Gemiise-Mix (Blumen-
kohlroschen, Fingerméhrchen,
Erbsen und Romanobohnen)
mit Sauce a la Hollandaise und
Salzkartoffeln

2 Kalbsbratwirste mit
milder SoBe, dazu Salz-
kartoffeln und Romanesco-
Gemlse

BE 2,7

Blutwurst auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpuree

Gegrillter Putenbraten in
BratensoBe, dazu haus-
gemachte Servietten-

kndédel und Apfelrotkohl

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(StiBspeise)

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 27.01.2020 bis 02.02.2020

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

27.01.

Kalbsrahmbraten” mit
RahmsoBe, dazu Rosti
und Romanesco-Gemdise

Hacksteak mit Rahm-
soBe, dazu Rosti und
Romanesco-Gemiise

Spaghetti ,Napoli“ mit
fruchtiger TomatensoBe
und WeiBwein verfeinert

Pfannkuchen mit Apfel-
fullung und VanillesoBe

BE 3,7

,Frikadelle Rustika“
(Schwein) mit Wirsing

und Kase, dazu Kartoffel-
plree und Pfannengemiise

Mildes, indisches Curry mit
Hahnchenbruststiicken, griinen
Bohnen, Zwiebeln, Mais und
Erdniissen in cremiger Erdnuss-
CurrysoBe, dazu Basmati-Reis

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

DI

28.01.

Schweinegulasch nach
Szegediner Art, dazu Kar-
toffelknodel und Kraut
extra

Emmenthaler Schnitzel
mit Krduter-Sahne-SoBe’,
dazu Salzkartoffeln'?,
zum Nachtisch Obst

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Zimt und

Zucker bestreut, Apfel-
kompott

Kalbfleischbéllchen in
SahnesoBe, Karotten-
gemuse, Kartoffelplree

BE 2,9

Erbseneintopf mit Wiener
Wirstchen

Rinderbrust in Meer-
rettichsoBe Rote Bete,
Petersilienkartoffeln

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und ge-
wirfeltem Schweine-
fleisch

29.01.

Huhnerfrikasée mit
Champignons und
Spargel’, dazu Reis

Penne-Nudeln'? mit
Tomaten-RicottasoBe’,
zum Nachtisch Frucht-
joghurt’

vegetarisch

Gemuseragout mit Peter-
silienkartoffeln

BE 3,9

Hacksteak in heller SoBe
mit Gurkenstreifen,
Karotten-Broccoligemiise
und Schlingli-Nudeln

BE 3,6

FRISCHER SALAT
[talienischer Salat (bunter
Salatmix mit Mozarella, Gurken,
Cocktailtomaten, Paprika und
Essig-0l-Dressing) vegetarisch

Jégerschnitzel (Schwein)
mit Champignon-Rahm-
soBe, dazu Bauernspétzle
mit Bréseln und Moéhrchen
und Erbsen

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(SiiBspeise)

DO

30.01.

Feine Rinderroulade mit
SoBe, dazu Kartoffeln'?
und Schwarzwurzel-
gemuse'’

Putenbrustgeschnetzeltes
mit Gemuse, dazu
Spétzle's, zum Nachtisch
Schokopudding” mit
VanillesoBe’

6 goldbraun gebackene
Reibekuchen mit Apfel-
mark

Rinderschmorbraten mit
Blumenkohl, Petersilien-
kartoffeln

BE 2,8

Haxenfleisch vom Schwein
gewdurfelt und gepokelt,
auf Sauerkraut, Kartoffel-
plree

Lasagne Bolognese (mit
wirzigem Rind- und
Schweinehackfleisch) und
Kése Uberbacken

Schaschlikpfanne in
pikanter SoBe mit
Speck, Zwiebeln und
Paprikastiicken, Lang-
korn-Reis

FR

31.01.

Schweinebraten mit
SoBe, dazu Hefeknddel
und Leipziger Allerlei

Wirstchengulasch'® in
fruchtiger TomatensoBe,
dazu Reis, zum Nachtisch
Obst

Késespéatzle mit Zwiebel-
schmelze

Schweineschnitzel ,,natur”
in BratensoBe, dazu
Petersilienkartoffeln und
Kohlrabigemise

BE 3,0

FRISCHER SALAT
Thunfisch-Salat (bunter
Salatmix mit Thunfisch,
Eier, Tomaten und Essig-
Ol-Dressing)

Wildlachsfiletstiicke in
feiner Rahmspinat-SoBe,
dazu Bandnudeln

GrieBbrei mit Mandar-
inen

SA

01.02.

Rindergulasch, dazu
Semmelknédel und
Rotkraut

Raubereintopf mit Rinder-
hackfleisch und Brétchen?,
zum Nachtisch Obst

Frankisches Griinkern-
kiichle Getreidebratling
im Gemusebett, Kohlrabi-
gemlise, Petersilien-
kartoffeln BE 4,3

Hahnchenbrust in feiner
SoBe mit Apfelwirfeln,
Gemlsereis mit Méhren-
streifen und Romanesco-
roschen BE 4,4

Kirschenmichel (stiBer

Brétchen-Sauerkirsch-
auflauf) mit Zucker und
Zimt garniert

Zarte Entenkeule, in
BratapfelsoBe, dazu Ap-
felrotkohl und gekochte,
hausgemachte Kartoffel-
kloBe mit Haferflocken

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

02.02.

Paniertes Schweine-
schnitzel'?, dazu
Kartoffeln' und Lauch-
gemuse 7

Schweinebraten mit
SoBe, dazu Kartoffeln'?
und Lauchgemuse '*

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

Kartoffel-Gemusegericht
mit Karotten, Broccoli
und Blumenkohl in heller
RahmsoBe

BE 3,8

Nudeln mit pikant ge-
wirzter Hackfleisch-

soBe (Rind- und Kalb)
und geriebenem Kéase

2 Rinderrouladen mit
Speck- und Zwiebel-
fullung, dazu Salz-
kartoffeln mit Rost-
zwiebeln und Apfelrotkohl

Gulasch vom Schwein in
BratensoBe, Gemdisereis

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

ASB Landesverband Hessen e.V., Regionalverband Siidhessen - Pfungstadter StraBe 165 - 64297 Darmstadt - Tel. 06151 - 505-36 - Fax 06151 - 505-61 - www.asb-suedhessen.de



Speiseplan 20.01.2020 bis 26.01.2020 e = AS B

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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5]

MO

20.01.

DI

21.01.

22.01.

DO

23.01.

FR

24.01.

SA

25.01.

S0

26.01.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort
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Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 LBl 4 Schonkost Ll L

Menii kost 6 Tagesgericht 3 giinstig

(72}
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MO

27.01.

DI

28.01.

29.01.

DO

30.01.

FR

31.01.

SA

01.02.

S0

02.02.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort



