Speiseplan 13.04.2020 bis 19.04.2020

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i‘:\';(te;g&
Paniertes Schnitzel', Grillsteak, dazu Kartoffeln' | 6 Kartoffelpuffer gold- Reis-Gemuisetopf mit Haxenfleisch vom Schwein | Chili con carne (Rind) mit ,Kirschenmichel stiBer
MO dazu Kartoffeln'2 und und Spargelgemuse in braun gebackene Reibe- | Rindfleisch gewdurfelt und gepokelt, roten Kidney-Bohnen, Brotchen-Sauerkirsch-
Spargelgemuse in SoBe'’” | SoBe'” kuchen mit Apfelmark auf Sauerkraut, Kartoffel- | Kartoffeln, Paprika und auflauf, mit Zucker und
13.04. puree Zwiebeln Zimt garniert”
BE 2,3
Frikadelle mit Pfeffer- Paniertes Hahnchen- Blumenkohl-Kase- Kaiserschmarrn mit 2 Kalbsbratwiirste in Geschmorte Rippchen in Voliwertiges Uber-
DI rahmsoBe, dazu Kartof- schnitzel, dazu Reis Medaillon mit buntem fruchtigen, gewurfelten SoBe, Spinat und wirziger SoBe, mit Sauer- | raschungsmentii
felptiree”? und Blumen- und Erbsen-Mohren Gemiise und Petersilien- | Birnen Kartoffelptree kraut und Salzkartoffeln mit Fleisch
14.04. | kohl'? in SahnesoBe'”, zum kartoffeln
Nachtisch Obst BE 3,7 BE 2,8
Rheinischer Sauerbraten | Karottencremesuppe'”, Kasespatzle mit Zwiebel- | Sahnegeschnetzeltes Konigsberger Klopse in Lachsfiletschnitte in WeiBkohleintopf mit
MI mit SoBe, dazu Kartoffel- | Pfannkuchen'*7” mit schmelze vom Schwein, dazu feiner KapernsoBe, Lang- | SahnesoBe, mit Zitrone Kartoffeln und ge-
knédel™ und Rotkraut™ Kompott Pariser Karotten und korn-Reis mit Erbsen verfeinert, Gemusereis wurfeltem Schweine-
15.04. Spatzle-Nudeln fleisch
vegetarisch BE 3,3
Schweinegeschnetzeltes | Penne'* mit mediterraner Kartoffelkiichle mit Rahmgulasch vom GrieBauflauf mit Pfirsich- | Hacksteak in RahmsoBe Blutwurst (1 Scheibe)
DO soburgerlich®, dazu Spiral- | Gemiise-TomatensoBe, ChampignonsoBe Schwein, Blumenkohl, wirfeln Blumenkohl, Salzkartoffeln | auf Sauerkraut, mit
nudeln'® und Butter- geriebenem Parmesan-Kéase Z6pfli-Nudeln Kartoffelptree
16.04. | erbsen’ und Salat, zum Nachtisch Obst
vegetarisch BE 3,4
SpieBbraten mit Zigeuner- | Backfisch'® mit Tartaren- | Eierpfannkuchen mit Alaska-Seelachsfilet mit Soljanka Eintopf mit Schweineschnitzel ,,Mai- Putenhackrolichen
FR sofBe, dazu Kartoffel- soBe®’, dazu Kartoffeln'> | Sauerkirschfillung Krauterauflage, Karotten- | Paprika- und Gurken- land“ (paniert) mit Kase auf buntem Gemdise,
salat®° Salat, zum Nachtisch VanillesoBe gemiise, Salzkartoffeln streifen, Krakauer- und garniert, dazu italienische | Salzkartoffeln
17.04. Vanillepudding” mit Erd- Salamiwdrfeln GemusesoBe und Gabel-
beersoBe BE 3,4 spaghetti
Erbseneintopf mit Rinds- | Rindergulasch, dazu Spiegeleier in SenfsoBe 2 Frankische Bratwdirst- Rinderleber ,Berliner Art“ | Bayerischer Schweine- Vollwertiges Uber-
S A wurst'® und Brétchen?, Spétzle'® und Salat Salzkartoffeln chen hausgemacht, in in feiner ZwiebelsoBe braten in BratensoBe, raschungsmenii
zum Nachtisch Kreppel'#” SoBe, mit Kohlrabi und mit Apfelscheiben und Apfelrotkraut, gekochte (SiiBspeise)
18.04. Kartoffeln Pariser Karotten, Kartoffel- | KartoffelkléBe
BE 3,6 BE 3,3 plUree mit Broseln
Hackbraten'? mit Zwiebel- | Bratwurst mit SoBe, dazu | Nudeln mit italienischer Nudeleintopf mit Broccoli, | Fleischkase mit Zwiebel- | Pfeffergulasch Rindfleisch | Herzhafter Gemise-
SO sof3e, dazu Kartoffel- Kartoffelptree "2 und Krauter-TomatensoBe, Karotten und gewdurfeltem | schmelze garniert, dazu in pikanter SoBe mit eintopf mit Gefligel-
plree ”'? und Kohlrabi- Kohlrabigemiise'’ bestreut mit geriebenem | Schweinefleisch Karottengemise und Zwiebeln und Paprika, kl6Bchen
19.04. | gemuse'’ Hartk&se* Stampfkartoffeln dazu Locken-Nudeln mit

BE 3,3

Broseln

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 20.04.2020 bis 26.04.2020

Wir helfen

hier und jetzt.

SASB]

Arbeiter Samariter Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

20.04.

Kalbsbraten in Rahm-
soBe 7, dazu Rosti? und
Spargelgemiise’’

Cordonbleu, dazu Rosti'?
und Spargelgemuse'”’

Kartoffel-Gemuseauflauf
mit WeiBkohl, Wirsing,
Karotten, Blumenkohl und
Erbsen

BE 3,3

Puten-Hacksteak mit
Karotten, Blumenkohl und
Broccoli, Kartoffelpiiree

BE 2,7

Milchreis mit Zimt und
Sauerkirschen

Kohlroulade mit Hack-
fleischflllung in sahniger
SoBe, Salzkartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

DI

21.04.

Gekochtes Rindfleisch
mit griine SoBe’, dazu
Kartoffeln' und Salat

Hahnchenbrust, dazu Reis
sowie Mais und Mdéhren

in SoBe™’, zum Nachtisch
Obst

Lasagne Tricolore mit drei
verschiedenen SoBen aus
Tomaten, Spinat und Champig-
nons, gratiniert mit Kase und
Tomatenwiirfeln

Fleischkase in SoBe,
mit Erbsen und Kartoffel-
puree

BE 2,9

Gulasch vom Schwein,
Frihlingsgemuse, Salz-
kartoffeln

Spaghetti Bolognese mit
pikanter HackfleischsoBe
(Rind)

Wirsingeintopf mit
Mini-Frikadellen und
Kartoffeln

22.04.

Kartoffel-Laucheintopf
mit Bockwurst'® und
Brotchen', zum Nachtisch
Kuchen'37

Vegetarisch gefilllte Tortellini™37
mit Tomaten-SahnesoBe’, ge-
riebenem Parmesan-Kése und
Salat, zum Nachtisch Obst
vegetarisch

Salzkartoffeln mit griiner
SoBe (cremige kalte
KréautersoBe mit Sauer-
rahm und Ei)

Rinderschmorbraten mit
Blumenkohl, Petersilien-
kartoffeln

BE 2,8

Fleischballchen ,,Mai-
lander Art“ in fruchtiger
TomatensoBe, Kase-
Maccaroni

Schweinegeschnetzeltes
mit Champignons in
heller SoBe, Erbsen und
gewdrfelte Karotten,
Spétzle-Nudeln

Schaschlikpfanne
(Schwein) in pikanter
SoBe mit Speck,
Zwiebeln und Paprika-
stlicken, Langkorn-Reis

DO

23.04.

Rindergeschnetzeltes
~Stroganoff, dazu
Spétzle'® und feine
Butterbohnen”

Ruhrei mit Rahmspinat'”
und Kartoffeln?, zum
Nachtisch Obst

vegetarisch

Pilzragout ,,Béhmische
Art“ mit Serviettenknddeln

BE 3,1

Kalbfleischbéllchen in
SahnesoBe, Karotten-
gemuse, Kartoffelplree

BE 2,9

Linseneintopf mit
gekochter Mettwurst

Paniertes Schmand-
schnitzel (Schwein) in
SauerrahmsoBe, dazu
Wirsinggemuse und
Salzkartoffeln

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
(StiBspeise)

FR

24.04.

Frikadelle'® mit Jager-
soBe, dazu Kartoffeln'
und Blumenkohlgemuse'’

Backfisch'-® mit griiner
SoBe’, dazu Kartoffeln'?,
zum Nachtisch Rote
Gritze mit VanillesoBe”

Frihlingstopf mit GrieB3-
kléBchen

BE 1,7

Hahnchen-Medaillons in
heller SoBe, mit Schmelz-
kase verfeinert, Broccoli,
Spatzle

BE 3,7

2 Kalbsbratwiirste mit
SoBe, dazu Kartoffeln und
Romanesco-Gemise

Wildlachsfiletstlicke in
feiner Rahmspinat-SoBe,
dazu Bandnudeln

»,Pfannkuchen mit
Quarkfillung und
Heidelbeeren®

SA

25.04.

Kassler'? auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiree "2

Kartoffelcremesuppe’'?
mit Geflligelwiener'® und
Brotchen', zum Nachtisch
Obstsalat

Hefekl6Be mit Heidelbeer-
fullung, VanillesoBe

Lachspfanne mit Penne-
Nudeln, Blattspinat,
Salatgurkenwdirfeln und
Cherrytomaten

BE 4,3

Erbseneintopf mit Wiener
Wirstchen

2 Hausmacher Bratwirste
in SoBe, mit Kohlrabi-
gemiise und Stampf-
kartoffeln

Voliwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

26.04.

Paniertes Schollenfilet
mit Remoulade’, dazu
Kartoffelsalat'?

Grillsteak mit SoBe, dazu
Kartoffelsalat

Omelett ,,Géartnerin® gefiillt
mit Broccoli und Karotten,
Krauter-Kartoffelpilree

Hackbraten mit Schwarz-
wurzeln und Salz-
kartoffeln

BE 3,2

Kirschenmichel siiBer
Brotchen-Sauerkirsch-
auflauf, mit Zucker und
Zimt garniert

Lasagne Bolognese
Nudelteigplatten mit
wirzigem Rind- und
Schweinehackfleisch,
Kése

Griuner Bohneneintopf
mit Kartoffelstlick-
chen und Schweine-
fleischwiirfeln

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost o Tagesgericht 3 giinstig
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MO

13.04.

DI

14.04.

15.04.

DO

16.04.

FR

17.04.

SA

18.04.

S0

19.04.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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Name/Vorname Telefon

StraBe/Nr. PLZ/Wohnort
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Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert Dessert
ABellagensaIat Pudding Joghurt

. . Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
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(72}

[
=}
=}

5]

MO

20.04.

DI

21.04.

22.04.

DO

23.04.

FR

24.04.

SA

25.04.

S0

26.04.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menl mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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