Menu-Service , Essen auf Radern”
Speiseplan 05.05. bis 11.05.2025

Menu

MO

05.05.

DI

06.05.

MI

07.05.

DO

08.05.

FR

09.05.

SA

10.05.

SO

11.05.

Wir helfen

Tages-
empfehlung

Schweinebraten nach
»Bayrische Art“

in Bratensof3e, dazu Apfel-
rotkraut und gekochte
Kartoffelklofde

CL

Bockwurst auf
Wirsinggemiise
und Kartoffelptiree

G, LM

Jagerschnitzel (Schwein)
in RahmsofSe mit
Champignons, Mohrchen
und Erbsen, dazu
Bauernspatzle mit Broseln
A1,CGL

Rostbratl nach
»Thiiringer Art*
Schweinenackensteak in
Sofde, dazu Bohnengemitise
und Salzkartoffeln
A1,G,L,M,N

Frikadelle ,Rustika“
aus Schweinehackfleisch
auf Wirsing und Kése
mit Pfannengemiise und
Kartoffelptiree

Al1,C,G,L

3 herzhafte Pfannkuchen
mit pikant gewurzter
Hackfleischfiillung, dazu
Blumenkohlgemtse

A1,CG,L

Cordon bleu (Hihnchen)
gefillt mit Putenformschinken
und Kise, dazu Karotten-
gemise in Petersiliensofse
und Kartoffelptiree

Al1,GL

A enthélt Gluten
A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

hier und jetzt.

Lecker &
nachhaltig

Cevapcici

mit Zwiebeln und wiirziger
Knoblauchnote, in einer
Balkansofse, dazu Tomaten-
Reis mit Speckwiirfeln
A1,GL

Pastapfanne ,,Pesto Rosso*
Orecchiette-Nudeln mit
Zucchini- und Paprikawiirfeln,
Cherrytomaten und Lauch-
zwiebeln, in rotem Pesto
Al,H1

2 Kohlrouladen

mit herzhafter Hackfleisch-
fillung, in Tomaten-Rahm-
sofSe, dazu Kartoffelpiiree,
mit Speck und Bréseln
Al1,G,L

Frikadelle ,,Puszta Style“
(Rind u. Schwein)

in fruchtiger Tomatensofie
mit Paprikawiirfeln, dazu
feiner Krauterreis

A1,CL

Bami Goreng

mit Hithnchenfleischstreifen,
rote Zwiebeln, Weifskohl,
Karotten, Mungobohnen-
keimlinge und Ingwer

ALF

Gekochte Rinderbrust

in einer delikaten Meer-
rettichsofde, dazu Petersilien-
kartoffeln

G,L,0

Paella

mit Garnelen, Hihnchen-
brustfiletstreifen, Erbsen
und Paprika, abgeschmeckt
mit Safran und Weifiwein
B,D

B enthélt Krebstiere

C enthalt (Hihner-)Ei

D enthélt Fisch

E enthélt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen

G enthalt Milch und
Milchprodukte

H enthalt Schalenfriichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt Haselnulsse
H3 enthalt Walntisse
H4 enthalt Kaschuntisse
H5 enthalt Pecanniisse
H6 enthalt Paraniisse

Vegetarisches
Menu

Gemiuseragout
mit Petersilienkartoffeln

Al,GL BE 3,9
Champignontopf
in Rahmsofie mit Nudeln

Al,G.L

Hausgemachter
Kaiserschmarrn

mit Zimt und Zucker
bestreut, dazu fruchtiges
Apfelkompott

Al1,C,G

Blumenkohl-Kase-

Medaillon

mit buntem Gemiise und
Petersilienkartoffeln
Al1,C,GL BE 3,7
Vegetarischer
Gemiiseeintopf

mit GriefSklofschen

Al,CL BE 2,1
Ofenschlupfer (sif3er
Brotchen-Apfelauflauf)
mit Sahne verfeinert und
Sauerkirschen

A1,A3,C,G,H1

Penne al pomodoro
Nudeln in fruchtiger
Krauter-TomatensofSe,
bestreut mit geriebenem
Hartkése

Al,G

L enthélt Sellerie

M enthélt Senf

N enthélt Sesam

0 enthalt Sulfit/
Schwefeldioxid

P enthélt Lupine

R enthélt Weichtiere

H7 enthalt Pistazien
H8 enthalt Macadamianusse

4 Schonkost

Nudeleintopf

mit Broccoli, Karotten und
gewtirfeltem Schweine-
fleisch
Al,C BE 3,3
Zartes Kalbsgeschnetzeltes

mit Pastinakengemitise und
Hoérnchennudeln

A1,CL BE 4,3
Hackbraten ,Esterhazy“

in BratensofSe mit Karotten-
und Selleriestreifen, Blumen-
kohl- und Broccoliréschen
und Salzkartoffeln

A1,C,G,L,M BE 3,9
Fleischkise

in Sofse mit Erbsen und
Kartoffelptiree

ALG,L BE 3,1
Konigsberger Klopse

in Kapernsofie mit Karotten-
gemiise und Salzkartoffeln

A1,C,G,L BE 3,6
Hiihnerfrikassee

dazu Karottengemiise mit
Petersilie und Langkorn-Reis

CG BE 3,8
Putensteak

in Kdsesofde mit Kohlrabi-
gemise und Kartoffeln

GG BE 3,2

5 Hausmannskost

Héahnchenbrustfilet
HShatur“

in wirziger Sofse mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelpiiree

G.L

Gewiirfeltes und
gepokeltes Haxenfleisch
(Schwein)

auf Sauerkraut mit Kartoffel-
puree

G

Kartoffel-Mohreneintopf

mit Hackfleischkléfschen
Al1,CL BE 3,5
Eierpfannkuchen

mit Sauerkirschfillung und
Vanillesof3e

Al1,CG

Spief3braten
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

L.M,N

Putenhackrollchen
auf buntem Gemiise und
Salzkartoffeln

Al,G

Lachspfanne

mit Penne-Nudeln, Blatt-
spinat, Salatgurkenwiirfeln
und Cherrytomaten

A1,D,G BE 4,3

Bitte kreuzen Sie auf dem Bestellschein Ihre MenlUwtinsche
an - sollten Sie ein MenU mehrmals wiinschen, so tragen Sie
die gewunschte Anzahl ein - und geben den ausgefullten
Bestellschein Ihrem ASB-Menukurier mit. Bitte tragen Sie
Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Besondere
Spezialitaten
Paniertes Schmandschnitzel

nach ,Hessische Art“

in Sauerrahmsofie, dazu
Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

Al1,C,G,L

2 Rinderrouladen

mit Speck- und Zwiebel-
fillung, in herzhafter Braten-
sofse dazu Apfelrotkohl und
Salzkartoffeln

A LM

Pfeffergulasch (Rind)

in pikanter Sofse mit Zwiebeln
und Paprika, dazu Locken-
Nudeln mit Bréseln

AlLL
Gegrillter Putenbraten

in Bratensofde mit Apfelrot-
kohl und Serviettenknddel

A1,CG,L

Wildlachs a la Florentin
in feiner Rahmspinat-Sof3e,
dazu Bandnudeln

Al1,C,D,G

Hahnchenkeule ,Landfrau“
auf einem Gemiisebett aus
Wirsing und Karotten,

dazu Salzkartoffeln

L

Zarter Sauerbraten
mit Apfelrotkohl und
gekochte Kartoffelklofde

CL

PUBLER . -

7 Lecker & glinstig

L L

qSuppe

PP

Uberraschungsmenii ' Tomaten-
vegetarisch Suppe
mit Muschel-
nudeln
A1,C,G
Pfannkuchen ,,Florentin“ Broccoli-
gefiillt mit milder Blattspinat- Rahmsuppe

Sahnemischung, garniert
mit Kise, dazu Tomatensofie

A1,CG BE 4,3
Panierte Fischfrikadelle

dazu Gemiise und Kartoffel-
wiirfel in heller Sofse

A1,D,G,L

Uberraschungsmenii
mit Fleisch

GriefSauflauf
mit Pfirsichwiirfeln

A1,CG

Kartoffelsuppe
sNorddeutsche Art*
mit geschnittener Bockwurst

LM

Pfannkuchen
mit Apfelfillung und
Vanillesofse

Al1,CG BE 3,7
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Al,G

Kartoffel-
Suppe

G

Karotten-
Suppe

mit Petersilie

G,L

Sellerie-
Suppe

G,L

Gemiise-
Suppe

G,L

Gefliigel-
Cremesuppe
mit Karotten
und Sellerie

Al1,GL

Salat

Weifdkraut-

salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

Griechischer
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

G,L

Gurkensalat
mit Sauer-
rahm und
Zwiebeln

CGM

Karotten-
salat

mit Rapsol
und Krauter-
essig

Weif3kraut-
salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

Griechischer
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

GL
Gurkensalat
mit Sauer-

rahm und
Zwiebeln

CGM

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Menu-Service , Essen auf Radern”
Speiseplan 12.05. bis 18.05.2025

Menu

MO

12.05.

DI

13.05.

MI

14.05.

DO

15.05.

FR

16.05.

SA

17.05.

SO

18.05.

Tages-
empfehlung

Gemischte Bratenplatte
(Rind- und Schwein)

dazu Karottengemiise mit
Petersilie und Salzkartoffeln

L

Rinderbrust in Meer-
rettichsofde

mit Rote Bete und Peter-
silienkartoffeln

G,L,O

Kohlroulade

mit Hackfleischfiillung in
sahniger Sofe dazu Salz-
kartoffeln

Al1,G,L

Kasseler Nacken
mit Sauerkraut und
Kartoffelptiree

G

Hiihnerfrikassee
mit Spargel, Karotten,
Erbsen und Salzkartoffeln

GG

Kase-Maccaroni

mit Hackfleischklofschen
in pikanter Zucchini-
Paprikasofe

Al1,C,G,L
Hahnchenkeule

mit Sofde, dazu Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln

Lecker &
nachhaltig

Lasagne Bolognese

mit wiirzigem Rind- und
Schweinehackfleisch,
uberbacken mit Kase

Al,GL

Paniertes Schweineschnitzel
mit Rostzwiebeln, groben
Semmelbroseln und Meer-
rettich, dazu Kéasespatzle
und siifser Senf

A1,C,G,L,M

2 Pfefferfrikadellen

(Rind und Schwein)
garniert mit griinem Pfeffer,
in kréftiger Bratensofde, dazu
Bohnen und Salzkartoffeln
A1,CL

Rigatoni all‘italiana

mit wiirzigem Rinderhack-
fleisch, in einer pikanten
Tomaten-Paprikasof3e,
garniert mit Gouda-Kése
Al1,G

4 Hefeklofle
gefiillt mit Heidelbeeren,
dazu unsere Vanillesof3e.

A1,CG

Hausmacher Bratwurst
in dunkler Bratensof3e,
mit griinen Bohnen und
Stampfkartoffeln

G.L

Nudelplatte ,Pasta Duo*
Nudeln in Krauter-Tomaten-
sugo und griine Tortellini,
gefiillt mit Spinat und Ricotta
in einer Krauter-Sahnesofe
A1,C,G,L

Vegetarisches
Menu

Nudelpfanne
mit Schlingli-Nudeln, Karotten,
Broccoli und Blumenkohl

Al,G BE 4,2
Mediterrane Pfannkuchen
mit Zucchiniwirfeln, Lauch-
zwiebeln und Krautern
gefiillt, in Tomatensof3e,
garniert mit Gouda

A1,C,G,L

Gabelspaghetti
mit Gemusebolognese

Al1,CL

Kartoffel-Gemiisegericht
mit Karotten, Broccoli
und Blumenkohl in heller
Rahmsofie

G BE 3,8

Salzkartoffeln mit
Schnittlauchquark

G BE 3,9

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, Finger-
mohrchen, Broccoli und
Salzkartoffeln

BE2,8
Kaiserschmarrn

mit fruchtigem Zwetschgen-
kompott

Al1,CG

A enthélt Gluten
A1 enthalt Weizen
A2 enthalt Roggen
A3 enthalt Gerste
A4 enthalt Hafer
A5 enthalt Dinkel
A6 enthalt Kamut

Wir helfen
hier und jetzt.

B enthélt Krebstiere

C enthalt (Hihner-)Ei

D enthélt Fisch

E enthélt Erdnuss

F enthélt Sojabohnen

G enthalt Milch und
Milchprodukte

H enthalt Schalenfriichte
H1 enthalt Mandeln
H2 enthalt Haselnulsse
H3 enthalt Walntisse
H4 enthalt Kaschuntisse
H5 enthalt Pecanniisse
H6 enthalt Paraniisse
H7 enthalt Pistazien

H8 enthalt Macadamianusse

L enthélt Sellerie

M enthélt Senf

N enthélt Sesam

0 enthalt Sulfit/
Schwefeldioxid

P enthélt Lupine

R enthélt Weichtiere

4 Schonkost

2 frankische Bratwiirstchen
in Sofse mit Kohlrabi und
Kartoffeln

Al,G,L BE 3,3
Bunte Gemiiseplatte

mit Kalbfleischbéllchen in
heller Sofse, dazu Finger-
mohrchen, Blumenkohl,
Broccoli und Salzkartoffeln

Al1,CG BE2,6
GriefSbrei

mit Mandarinen

Al1,CG BE 3,9

Alaska-Seelachsfilet
mit Krauterauflage, dazu
Karottengemiise und
Salzkartoffeln
Al1,D,G BE 3,4
Gemiiseeintopf

mit Rindfleisch, Karotten,
Blumenkohl, Kohlrabi, Steck-
riben, Broccoli, Sellerie und

Kartoffeln
L BE 1,4

Rindergulasch

in dunkler Sofse, dazu
Kohlrabi-Steckriibengemiise
in heller Krautersofse und

Salzkartoffeln

G BE 3,1
Sahnegeschnetzeltes
(Schwein)

mit Pariser Karotten und
Spéatzle-Nudeln

Al,G BE 3,3

5 Hausmannskost

Kirschenmichel (siifSer
Brotchen-Sauerkirsch-
auflauf)

mit Zucker und Zimt
garniert

A1,A3,C,G,H1

Gulasch (Schwein)
mit Mischgemuse und
Salzkartoffeln

IL

Rinderleber nach
,Berliner Art“

in feiner Zwiebelsofie mit
Apfelwiirfeln, dazu Pariser
Karotten und Kartoffelpiiree
A1,GL

Huhnersuppentopf nach
s,Hausmacher Art*

mit gewiirfeltem Huhnfleisch,
Hornchennudeln, Lauch und
Karotten

Al,C

Hacksteak
auf Wirsing mit Salzkartoffeln

Al,C

Weifder Bohneneintopf

mit gewlrfeltem, gekochtem
Vorderschinken, Zwiebeln,
Mohren, Lauch, Sellerie und
Erbsen

IL

Hahnchen-Medaillons

in Gemiuisesofse mit
Langkorn-Reis

GM

Bitte kreuzen Sie auf dem Bestellschein Ihre MenlUwtinsche
an - sollten Sie ein MenU mehrmals wiinschen, so tragen Sie
die gewunschte Anzahl ein - und geben den ausgefullten
Bestellschein Ihrem ASB-Menukurier mit. Bitte tragen Sie
Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.

Besondere
Spezialitaten
Héahnchen ,,Swiss Style“
in wiirziger Pfeffer-Kasesofse
mit Broccolirgschen und
Kartoffelptiree

G,.L

Frikadelle nach
sungarischer Art

aus Hackfleisch und Reis, in
fruchtiger Tomatensofde mit
Paprikawtirfeln, dazu Reis
CL

Rindergeschnetzeltes

in sahniger Sofse mit
Cham-pignons, Gurken und
Zwiebeln dazu Spatzle mit
Broseln

A1,C,G,L

Paniertes Schweineschnitzel
nach ,Mailander Art*

mit Kése garniert, dazu
fruchtige Tomaten-Gemtise-
sofse und Gabelspaghetti
A1,C,G,L,M,N

Goldbraun gebratene
mehlierte Scholle
mit Krautersofse und
Petersilienkartoffeln

A1,C,D,G,L.M

Geschmorte Rippchen
in wirziger SofSe, mit
Sauerkraut und Salz-
kartoffeln

L

Schweinebraten

in herzhafter SofSe mit
Rosenkohl und Salz-
kartoffeln

L

I 7 Lecker & glinstig "

Suppe

Uberraschungsmenii
mit Fleisch

Quarkkeulchen nach
»Sdchsische Art“
goldgelb gebacken mit
Apfelmark

A1,C,G
Wiirziger Bohnentopf

mit bunten Bohnen,
Gemiisepaprika und Mais

Uberraschungsmentii
mit Fleisch

Kise-Maccaroni
mit Fleischbéllchen in
fruchtiger Tomatensofde

Al1,C,G LM

Uberraschungsmenii
vegetarisch

Riihrei mit Spinat
dazu Salzkartoffeln

GG BE 2,7

ASB Landesverband Hessen e.V.

Regionalverband Siidhessen

Pfungstadter StralRe 165 « 64297 Darmstadt
Telefon: 06151 - 505-36 * Telefax: 06151 - 505-50
menueservice@asb-suedhessen.de * asb-suedhessen.de

Broccoli-
Rahmsuppe

Al,G

Kartoffel-
Suppe

G

Karotten-
Suppe
mit Petersilie

G,L

Sellerie-
Suppe

G,L

Gemiise-
Suppe

G,L

Gefliigel-
Cremesuppe
mit Karotten
und Sellerie

Al,G,L
Tomaten-
Suppe

mit Muschel-
nudeln

ALCG

Salat

b
LT L E‘.{

Karotten-

salat

o
o

. mit Rapsol =

und Krauter-
essig

Weif3kraut-
salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

Griechischer
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

GL

Gurkensalat
mit Sauer-
rahm und
Zwiebeln

C.GM

Karotten-
salat

mit Rapsol
und Krauter-
essig

Weifskraut-
salat

mit Karotte
und Salat-
mayonnaise
CM

Griechischer
Bauernsalat
mit Hirten-
kase

G,L

ASS

Arbeiter-Samariter-Bund



Menu-Service , Essen auf Radern”
Bestellschein 05.05. bis 11.05.2025
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Menu-Service , Essen auf Radern”
Bestellschein 12.05. bis 18.05225
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