Speiseplan 14.09.2020 bis 20.09.2020

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1

2 Tagesgericht 2

3 Vegetarisches Menii

4 Schonkost

5 Hausmannskost

6 Tagesgericht 3

Lecker &
Giinstig

MO

14.09.

Kalbsrahmbraten mit
SoBe’, dazu Rosti und
Blumenkohlgemise'’

Grillsteak, dazu Rosti'?
und Blumenkohl in SoBe’

Frihlingstopf mit GrieB-
kiéBchen

BE 1,7

Gemiuseeintopf mit Rind-
fleisch Karotten, Blumen-
kohl, Kohlrabi, Steckri-
ben, Broccoli, Sellerie und
Kartoffeln BE 1,4

Schinken-Nudeln mit
Ruhrei und magerem,
rohem Schinken

Frankische Bratwirste
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelplree

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
(SiiBspeise)

DI

15.09.

Paniertes Schweine-
schnitzel'?, dazu
Kartoffeln'? und Bohnen-
gemuse'’

Hausgemachte Frikadelle'?
mit BratensoBe, dazu
Spétzle, zum Nachtisch
Obst

Nudeln mit italienischer
Krauter-TomatensoBe,
bestreut mit geriebenem
Hartkase

Hahnchen-Medaillons in
heller SoBe, mit Schmelz-
kase verfeinert, Broccoli,
Spatzle

BE 3,7

Wirsingeintopf mit Mini-
Frikadellen und Kartoffeln

Zarter Sauerbraten, dazu
gekochte KartoffelkloBe
und Apfelrotkohl

Kartoffel-Cremesuppe
mit Zwiebeln, Lauch,
Karotten und Sahne

16.09.

Ruhreier® auf Rahm-
spinat 7, dazu Kartoffel-
plree”?

vegetarisch

Hahnchenknusperschnitzel'?,
dazu Kartoffelpiiree”'> und
Karotten-Maisgemiise’”’, zum
Nachtisch Fruchtjoghurt’

Apfelstrudel mit Vanille-
sofle

Kdnigsberger Klopse in
KapernsoBe, Karotten-
gemiise, Salzkartoffeln

BE 3,6

FRISCHER SALAT
Fitness-Salat (bunter Salatmix,
mit Putenstreifen, Paprika,
Gurke, Sonnenblumenkernen
und Essig-0I-Dressing)

Hahnchenkeule mit SoBe,
dazu Salzkartoffeln und
Apfelrotkohl

WeiBkohleintopf mit
Kartoffeln und
gewdlrfeltem Schweine-
fleisch

DO

17.09.

Schweineroulade mit
SoBe, dazu Spatzle'?
und Sommergemiise’

Hornchennudeln mit Tomaten-
sahnesoBe'* und geriebenem
Parmesan-Kase’, zum Nach-
tisch Obst

vegetarisch

Pilzragout ,,B6hmische
Art“ mit Servietten-
knddeln

BE 3,1

Hackbraten ,Esterhazy“ in
feiner BratensoBe, mit Karotten-
und Selleriestreifen, Broccoli-
und Blumenkohlréschen,
Kartoffelpiiree BE 3,3

Blutwurst eine Scheibe,
auf Sauerkraut, mit
Kartoffelplree

Rinderbrust in Meer-
rettichsoBe, dazu Peter-
silienkartoffeln und Rote
Bete

GrieBauflauf mit Pfirsich-
wirfeln

FR

18.09.

Spirelli-Nudeln* mit
HackfleischsoBe und
geriebenem Parmesan-
kase’, Salat

Fischhappen'24 mit
griner SoBe’, dazu
Kartoffeln', zum Nach-
tisch Minidonuts™3®”

Spinat-Kartoffelauflauf
mit Sesam und Kése
Uberbacken

Lachsfiletschnitte in
Bérlauch-RahmsoBe,
Langkorn-Wildreis-
mischung mit Gemuse
BE 3,8

FRISCHER SALAT
Thunfisch-Salat (bunter
Salatmix mit Thunfisch,
Eier, Tomaten und Essig-
Ol-Dressing)

Rindfleisch in pikanter
SoBe mit Zwiebeln und
Paprika, dazu Locken-
Nudeln mit Brdseln

Fleischbéllchen nach
»Mailander Art“ in
fruchtiger TomatensoBe,
Kéase-Maccaroni

SA

19.09.

Backfisch'®* mit Remou-
lade, dazu Kartoffelsalat

Raubereintopf mit
Brotchen', zum Nach-
tisch Schokopudding’
mit VanillesoBe’

Bunte Gemuseplatte
mit Blumenkohl, Finger-
mohrchen und Broccoli,
Salzkartoffeln

BE 3,2

Rindfleisch in Meer-
rettichsoBe Bohnen-
gemise, Salzkartoffeln

BE 3,0

Schwabisches Linsen-
gericht mit einem Paar
hausgemachten Wiener
Wirstchen, Bauern-
spatzle mit Bréseln

Hessisches Schmand-
schnitzel (paniert) in
SauerrahmsoBe, dazu
Wirsinggemuse und
Salzkartoffeln

Vollwertiges Uber-
raschungsmenii
mit Fleisch

S0

20.09.

Rinderbraten mit SoBe,
dazu Knddel und Rot-
kraut

Rindergulasch, dazu
Knodel' und Rotkraut

Eierpfannkuchen mit
Heidelbeerfiillung und
VanillesoBe

Hahnchenbrust in feiner
SoBe mit Apfelwdirfeln,
GemiUsereis mit Mdhren-
streifen und Romanesco-
réschen BE 4,4

Kartoffelsuppe ,,Nord-
deutsche Art“ mit
geschnittenen Wiener
Wirstchen

Kabeljaufilet paniert, dazu
Kartoffel-Gemusegratin

Gulasch vom Schwein,
dazu Salzkartoffeln und
Frihlingsgemuse

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Speiseplan 21.09.2020 bis 27.09.2020

Wir helfen
hier und jetzt.

SASS

Arbeiter-Samariter-Bund

1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 3Vegetarisches Menii 4 Schonkost 5 Hausmannskost 6Tagesgericht 3 I(-i?i(:\';(ta;g&
Schweinebraten mit SoBe | Schweinecordonbleu, Rihrei mit Spinat und Kartoffel-Mo&hreneintopf Putenhackrélichen auf Spaghetti ,,Carbonara“ Vollwertiges Uber-
MO »,Robert“, dazu Kartoffeln'? | dazu Kartoffeln'? und Salzkartoffeln mit Hackfleischkl6Bchen buntem Gemduse, Salz- in milder Késesofe, raschungsmenii
und Buttermd&hren’ Méohren in SoBe’ kartoffeln verfeinert mit gerdstetem | mit Fleisch
21.09. Speck
BE 2,7 BE 3,5
Schweinerahmgulasch', | Tortellini'* mit Tomaten- Salzkartoffeln mit hessischer Schweineschnitzel ,,natur® | Hahnchenbrustfilet ,natur” | Gemischte Bratenplatte Milchreis mit Sauer-
DI dazu Semmelknddel und | KrautersoBe und ge- ,Griiner SoBe“ Griine SoBe in BratensoBe, dazu in wiirziger SoBe, Apfelrot- | (Rind- und Schweine- kirschen
Kaisergemuise riebenem Parmesan- (cremige kalte KréutersoBe mit | Petersilienkartoffeln und kohl, Kartoffelpiree fleisch), dazu Salz-
29 09. Kése’, zum Nachtisch Sauerrahm und Ei) Kohlrabigemise kartoffeln und Karotten-
Obstsalat vegetarisch BE 3,0 gemuse mit Petersilie
Gekochtes Rindfleisch Hahnchenbrust mit Braten- | Kaiserschmarrn mit 2 Frankische Bratwtirste | FRISCHER SALAT Putenrollbraten in Braten- | Soljanka (Eintopf mit
MI mit MeerrettichsoBe'”7, soBe, Stampfkartoffeln”'2, | fruchtigem Apfelkompott | in SoBe, dazu Kartoffeln Italienischer Salat (bunter soBe, dazu Kartoffel- Paprika- und Gurken-
dazu Kartoffeln' und zum Nachtisch Obst und Kohlrabi Salatmix mit Mozarella, Gurken, | knédeln und Romano- streifen und Krakauer-
23.09. | Bohnensalat'® Cocktailtomaten, Paprika und bohnen wurst und Salami-
BE 3,3 Essig-OI-Dressing) vegetarisch wrfeln)
Schlachtplatte mit Kassler', Geflugelfrikadelle’?, dazu | Kartoffel-Gemuseauflauf | Jagerbraten in Steinpilz- Frikadelle ,,Rustika“ 2 Rinderrouladen mit Vollwertiges Uber-
Do Brat- und Leberwurst auf Reis sowie Erbsen und mit WeiBkohl, Wirsing, soBe vom Schwein, dazu | (Schwein), dazu Kartoffel- | Speck-Zwiebelfillung, raschungsmenii
Sauerkraut, dazu Kartoffel- Mohren in SoBe'’, zum Karotten, Blumenkohl und | Salzkartoffeln und Kohl- puree und Wirsing und dazu Salzkartoffeln mit mit Fleisch
24.09. | piiree™'?, zum Nachtisch Obst | Nachtisch Fruchtquark’ Erbsen rabi, Karotten und Broccoli | Kése, mit Pfannen- Roéstzwiebeln und Apfel-
in BéchamelsoBe BE 3,2 | gemise rotkohl
Frikadelle mit Zwiebel- Kohlrabicremesuppe'~’, Variation aus Nudel-Spezialititen | Alaska-Seelachs-Filet FRISCHER SALAT Zartes Kalbsschnitzel paniert Wirsingeintopf mit
FR soBe, dazu Kartoffel- Pfannkuchen®” mit (Rigatoni in fruchtiger Tomaten- | (paniert) mit Remouladen- | Haus-Salat (bunter Salatmix mit Mandelsplittern garniert, Mini-Frikadellen
plree”"?und Wirsing- Kompott soBe und griine Tortellini mit soBe, Kartoffeln mit Schinken, Kése, WeiBkraut, | in delikater RahmsoBe, dazu und Kartoffeln
25.09. | Karottengemise'’ Spinat-Ricottafiillung in Kréuter- Paprika, Gurken und Essig-0l- | Broccolirdschen und Pariser
vegetarisch SahnesoBe) BE 3,9 Dressing) Karotten, Rosti-Ecken
Frisches Waldpilzragout Ruhrei® mit Rahmspinat'’, | Kasespéatzle mit Zwiebel- | Pfannkuchen mit Quark- | WeiBer Bohneneintopf 3 Kalbsbratwirste in Voliwertiges Uber-
S A in SahnesoBe'’, dazu dazu Kartoffeln'?, zum schmelze flllung und Heidelbeeren | gewdirfelter, gekochter wiurziger BratensofBe, raschungsmendii
Semmelknddel®>? Nachtisch Obst Vorderschinken, Zwiebeln, | dazu Bratkartoffeln mit (StiBspeise)
26.00. Méohren, Lauch, Sellerie Zwiebeln und Spinat
vegetarisch vegetarisch BE 3,6 und Erbsen
Geflllte Paprikaschote Tagessuppe, Hahnchen- | Champignontopf in Reis-Gemusetopf mit Kirschenmichel (stBer Geschnetzeltes Rind- Kdnigsberger Klopse
SO mit SoBe, dazu Reis ragout mit Reis RahmsoBe, dazu Nudeln | Rindfleisch Brétchen-Sauerkirsch- fleisch mit geschmorten in feiner KapernsoBe,
auflauf) mit Zucker und Zwiebeln in SoBe, dazu Langkorn-Reis mit
27.00. Zimt garniert Spétzle und griine Erbsen®
BE 2,3 Bohnen

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe
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Bestellschein 14.09.2020 bis 20.09.2020 A== ASEIIN

Arbeiter-Samariter-Bund

. Dessert (mit
ABellagensaIat B Dessert BE-Angabe)

. q Vegetarisches 4 Hausmanns- 6 . Lecker &
1 Tagesgericht 1 2 Tagesgericht 2 Menii Schonkost kost Tagesgericht 3 giinstig
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MO

14.09.

DI

15.09.

16.09.

DO

17.09.

FR

18.09.

SA

19.09.

S0

20.09.

- Téglich frisch fiir Sie gekocht! Ohne kiinstliche Zusatzstoffe Nur zusammen mit Menti 1 bis 7 bestellbar!

Bitte kreuzen Sie |Ihre Bestellwlinsche an - sollten Sie ein Menli mehrmals wiinschen, so tragen Sie einfach die gewlinschte Anzahl ein - und geben den ausgefiliten Bestellschein Inrem ASB-MenUkurier
mit. Bitte tragen Sie Ihren Namen und Ihre Anschrift ein. Vielen Dank.
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StraBe/Nr. PLZ/Wohnort
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