
 

 Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) Bundesfreiwilligendienst (BFD) 
Alter der 
Freiwilligen 

16 bis 26 Jahre 16 bis 99 Jahre 

Dauer in der Regel 12 Monate (min. 6, 

max. 18 Monate) 

in der Regel 12 Monate (min. 6, 

max. 18 Monate) 

Wochenarbeits- 
zeit 

Vollzeit 16 bis 26 Jahre: Vollzeit 

27 bis 99Jahre: min. 20 

Std./Woche 

Sozial- 
versicherung 

Beiträge übernimmt Einsatzstelle Beiträge übernimmt Einsatzstelle 

Kindergeld ja nein 

Waisenrente ja ja 

Taschengeld 150 bis 250 Euro 150 bis 250 Euro 

Unterkunft/ 
Verpflegung 

wird gestellt oder anteilige 

Kostenerstattung 

wird gestellt oder anteilige 

Kostenerstattung 

Weitere 
Leistungen 

• Qualifizierung in Seminaren 
• qualifiziertes Zeugnis 

je nach Einsatzstelle evtl. 

• Jugendleitercard (Juleica) 

• Qualifizierung in Seminaren 
• qualifiziertes Zeugnis 

je nach Einsatzstelle evtl. 

• Fahrkarte für ÖPNV 

Seminare 25 Bildungstage 16 bis 26 Jahre: 25 Bildungstage 

27 bis 99 Jahre: nach Bedarf 
 


