Die Tagespflege
Alsbach-Héhmein
des ASB siidhessen

Bedarfsgerechte Betreuung
fur altere Menschen - auch
tagsuiber in guten Handen,

abends wieder daheim

Wir helfen
hier und jetzt.
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Viel mehr als ,,nur” Pflegen

Selbstverstdndlich werden in unserer Tagespflege-
einrichtung auch pflegerische Mafnahmen durch-

gefiihrt. Und natiirlich entlasten wir pflegende An-
gehorige und ermdglichen so unter anderem eine

bessere Vereinbarkeit von Beruf und Pflege.

Das Wichtigste ist jedoch, dass Menschen mit einem
erhohten Betreuungsbedarf den Tag in Gesellschaft
anderer erleben, dass sie sich entsprechend ihrer
individuellen Bediirfnisse und Fahigkeiten sinnvoll
beschiftigen und ihre Erlebnisse und Erfahrungen

mit anderen teilen konnen. Sie erfahren, dass Pflege-
bediirftigkeit nicht zwangsldufig gleichbedeutend mit
sozialer Isolation ist. Abends kommen sie dann wieder
in das vertraute Umfeld ihrer eigenen Wohnung nach

Hause.

Der Leitgedanke, der unserer Tagespflegeeinrichtung
zugrunde liegt, ldsst sich dabei treffend mit dem Satz
,.»50 viel Eigenstidndigkeit wie moglich, so viel Be-

treung und Pflege wie notig” umschreiben.



Kein Tag wie jeder andere

Bei den zahlreichen Aktivititen wie auch im Alltag
unserer Tagespflegeeinrichtung steht die Forderung
der korperlichen wie geistigen Beweglichkeit im
Vordergrund. Der Tagesablauf kann entsprechend der
Gewohnheiten und Vorlieben sowie der gesundheit-

lichen Bediirfnisse individuell gestaltet werden.

Zu unseren regelmifBligen Angeboten zéhlen:

- Spiele und Musik, die ansteckende Lebensfreude
wecken

+ Gedichtnistraining und Denksportaufgaben, die
die geistige Aktivitit fordern und fordern

- Bewegungsiibungen, die die Alltagsfahigkeit unter-
stiitzen

- kreative Angebote, die die Sinne anregen

- begleitete Spaziergiinge, die den Aktionsradius

erweitern

Den Tag gemeinschaftlich zu verbringen heif3t aber
auch, dass geniigend Riickzugsrdume zur Verfiigung

stehen, um gewohnte Ruhepausen einzulegen.

Orientierung gibt den Gésten unserer Tagespflegeein-
richtung die wiederkehrende Begegnung mit vertrauten
Personen und ein fester Tagesrhythmus. Dazu zéhlen
neben der An- und Heimfahrt die gemeinsamen Ein-
nahme der Mahlzeiten und ein festes Tagesprogramm.
Ziel ist es, dass sich die Giste in unserer Tagespflege-
einrichtung sicher, verstanden, wert-

geschitzt und wohl fiihlen.




Damit sie gut und sicher ankommen

Die Giste unserer Tagespflegeeinrichtung werden
von einem eigenen Fahrdienst abgeholt. Selbstver-
stdndlich konnen sie aber auch von ihren Angehdrigen

gebracht werden.

Die behindertengerechten Fahrzeuge erlauben auch
Fahrgisten, die auf den Rollstuhl angewiesen sind, die
Mitfahrt.

Gesunde und ausgewogene Mahlzeiten

Eine wesentliche Grundlage des korperlichen Wohl-
befindens und damit auch der Lebensqualitét ist eine
ausgewogene und gesunde Erndhrung. Die Verpflegung
in unserer Tagespflegeeinrichtung umfasst Friihstiick,
Mittagessen und Nachmittagscafé, die gemeinsam

eingenommen werden.

Séamtliche Getrinke wie Tee,
Kaffee, Wasser, Milch oder =

Saftschorlen werden kosten-

frei angeboten. @




Partnerschaftliches
Miteinander

Angehorige sind die wichtigsten

Personen im Leben der Géste

unserer Tagespflegeeinrichtung. Ein

offener und vertrauensvoller Kontakt zu ihnen

ist die Voraussetzung fiir eine gelungene Betreuungs-
partnerschaft. Um die Moglichkeiten, aber auch die
Grenzen der Betreuung und Pflege transparent zu
machen, werden wichtige Beobachtungen und Er-
eignisse in der Tagespflege mit den Angehdrigen als

Verantwortliche der héuslichen Pflege besprochen.

Ergénzt wird dieser Austausch durch regelméBige An-
gehorigenabende, auf denen iiber Belange aus dem
Alltag, aber auch iiber pflegerische Themen gesprochen

wird.
Erfolgsfaktor Mitarbeiter

Die Mitarbeitenden unserer Tagespflegeeinrichtung
sind ausgebildete Fach- und Betreuungskriifte.
Sie zeichnen sich durch ihr grofes personliches

Engagement und ihre hohe Fachkompetenz aus.

RegelmiBige, praxisnahe Schulungen und Fort-
bildungen stellen sicher, dass aktuelle pflegewissen-
schaftliche Erkenntnisse in Betreuungs- und Therapie-
moglichkeiten kontinuierlich in die tdgliche Arbeit

unserer Tagespflegeeinrichtung einflieSen.
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Ein Schnuppertag zum
besseren Kennenlernen
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Um lhnen einen personlichen Eindruck unserer Tages-
pflegeeinrichtung vermitteln zu konnen, laden wir Sie

herzlich zu einem unverbindlichen Schnuppertag ein.

Der Besuch in unserer Tagespflegeeinrichtung kann
iibrigens auch nur tageweise gebucht werden - ganz
nach den Wiinschen unserer Giste und ihrer An-

gehorigen.

Wichtig fiir alle Interessierten: Fiir den Besuch
einer Tagespflege konnen zusitzlich zum Pflegegeld
Leistungen in Anspruch genommen werden. Wie
hoch der personliche Eigenanteil ausfillt oder ob
die Zuzahlung komplett entfillt, priifen wir in einem

personlichen Gespréch.

lhr Ansprechpartner
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Die Tagespflege Alsbach-Hahnlein
im Uberblick

Die Einrichtung der ASB Tagespflege Alsbach-Héahnlein
orientiert sich an den Wohngewohnheiten unserer Géste.
Dies bedeutet, dass die Rdume fiir unterschiedliche

Nutzungen vorgesehen sind. Insgesamt konnen tédglich

16 Giste unsere Einrichtung besuchen.

Herzstiick unserer modern gestalteten Tagespflege ist
die grofie Wohnkiiche mit groem Tisch. Hier wird
gemeinsam gegessen, geredet, erzihlt, geritselt, ge-
bastelt und vieles mehr. Unsere hauswirtschaftliche
Mitarbeiterin wird sich um das leibliche Wohl unserer
Giste sorgen. Wer mochte, kann sich an den Vorbe-
reitungen der Mahlzeiten beteiligen. Eine Sofaecke
ladt zum Verweilen ein. In unseren Ruherdumen
stehen fiir jeden Gast Liegesessel fiir die Ruhezeiten
zur Verfiigung. Im grolen Multifunktionsraum bieten
wir tiglich Aktivierungsiibungen und weitere Angebote

an. Die Sanitdranlagen sind barrierefrei ausgestattet.

Die Terrasse am Eingang ist iiberdacht und kann somit
so gut wie immer genutzt werden. Der Aufenthalt im

Freien wird durch Spazierginge und der Moglichkeit,

das eigene Krautergirtchen aufzusuchen, abgerundet.
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